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Anexo V del Reglamento Deportivo
Reglamento de Ciclismo

El presente Reglamento Técnico, elaborado de conformidad con las Reglas Deportivas de la Asociacion
Internacional de Deportes y Recreacion para la Pardlisis Cerebral [CPISRA], y a las Reglas del
Paraciclismo de la Unién Internacional de Ciclismo [UCI], serd aplicado en todos los eventos competitivos
de Ciclismo organizados y/o avalados por la Federaciéon Mexicana de Deportes para Personas con
Pardlisis Cerebral, A. C. [FEMEDEPC], asi como en los de sus Asociados, mismos que comprenden
Campeonatos, Copas, Torneos, en sus fases Estatal y/o Nacional.
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1. Generalidades.

El Comité Organizador de un Evento competitivo podrd establecer categorias mixtas o fusion de clases
deportivas cuando sea necesario para asegurar la viabilidad de una competencia, sin que ello implique
la violacion de las disposiciones establecidas en el presente reglamento. En estos casos, las medallas
serdn entregadas a los tres (3) competidores que hayan llegado en primer lugar, pero la marca
individual conseguida por cada competidor en su clase, serd respetada y establecida en el Ranking
correspondiente.

2. Elegibilidad para Competir.

FEMEDEPC ofrece oportunidades de participacién a los deportistas que hayan sido evaluados vy se les
haya asignado una Clase Deportiva y un Estatus de Clase Deportiva en Ciclismo o Triciclo, como lo
establece el Reglamento de Clasificacion.

Para las competencias paraciclistas, FEMEDEPC tramitard la expedicién de la Licencia internacional de
sus deportistas, por parte de la Federacidn Mexicana de Ciclismo, y a través del Comité Paralimpico
Mexicano.
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3. Pruebas en Carretera.

3.1 Del recorrido. Todos los recorridos de las pruebas en carretera deberdn estar completamente
cerrados al trafico (véase 4.1).

3.2 Distancias para las Pruebas en Carretera. La distancia minima y mdxima para las pruebas en
carretera serdn las siguientes:

Divisién / Clase / Rama | Minimo | Mdximo
C5 varonil 70kms 100kms
C4 varonil 60kms 90kms
C3 varonil 50kms 70kms
C2 varonil 40kms 60kms
C1 varonil 40kms 60kms
C5 femenil 50kms 75kms
C4 femenil 45kms 65kms
C3 femenil 40kms 60kms
C2 femenil 30kms 50kms
C1 femenil 30kms 50kms
T2 varonil 25kms 40kms
T1 varonil 15kms 30kms
T2 femenil 15kms 30kms
T1 femenil 15kms 30kms

3.3 Circuitos de las Pruebas en Carretera. Los circuitos de las pruebas en carretera deberdn tener una
longitud entre 7kms y 15kms. Los circuitos con una longitud menor a los 7kms, pero con caracteristicas
Unicas y deseables (por ejemplo, circuitos construidos para la competencia automovilistica), podrdn ser
permitidos a discrecién de FEMEDEPC.

Los ascensos en cualquier circuito deberdn tener una pendiente mdxima de 8% de promedio y no mds
del 15% como mdximo en sus secciones mds prolongadas. La longitud total del ascenso no deberd ser
mayor del 25% de la longitud total del circuito.

Los ftriciclos pueden usar un circuito mds corto y de menores dificultades técnicas a discrecién de
FEMEDEPC.

3.4 Orden de Salida. Cada prueba de carretera deberd iniciar con un minimo de 2 minutos entre cada
divisién, clase, categoria o rama para evitar la mezcla.

3.4.1 Los competidores y sus entrenadores se concentrardn en la zona prevista para el control de
firmas. Deben estar presentes y preparados al menos quince minutos antes de la hora de salida de la
zona de concentracidn. El control de firma se cerrard diez minutos antes de la hora de salida del lugar
de concentracién.

3.4.2 La salida real serd parada o lanzada y no podrd distar mds de 10km del lugar de concentracion.

3.5 Alcance y seguimiento. En una prueba en carretera donde diferentes clases, categorias o ramas
estdn saliendo juntas (salida combinada), se permitird el alcance y seguimiento entre ellas. Pero en todas
las carreras, con excepcidon de estas salidas combinadas, cualquier deportista que marque el paso o
haga seguimiento de un deportista de otfra clase, categoria o rama, serd descalificado.
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3.5.1 Si un deportista es alcanzado por otro, no estd autorizado a circular en cabeza, ni tampoco a
aprovecharse de la estela del deportista que le ha alcanzado.

3.5.2 El deportista que alcanza a otro debe guardar una separacion lateral de al menos 2m entre si
mismo y el ofro. Después de un kilbmetro el deportista alcanzado deberd correr al menos a 25m del
oftro.

3.5.3 Si es necesario, el comisario (juez) obligard a los deportistas a que respeten la distancia lateral de
2m en el caso del deportista que alcanza al otro, y a guardar la distancia de 25m, en el caso del
deportista que es alcanzado.

3.5.4 La ayuda entre deportistas estd prohibida.

3.6 Alimentacién / Hidrataciéon. Considerando la naturaleza de la discapacidad y de la dificultad para
algunos deportistas de agarrar una botella durante una carrera, las medidas siguientes se aplicardn para
la alimentacion / hidratacion a pie durante las carreras de carretera:

e Prohibido alimentar / hidratar durante la primera y Ultima vueltas.
e Se autoriza la alimentacién / hidratacién desde ambos lados de la carretera.
¢ Laszonas de alimentacién / hidratacién deben estar separadas por al menos 50m.

3.7 Vehiculos seguidores. Todo vehiculo que tenga acceso al recorrido de la prueba debe estar provisto
de un distintivo (véase 4.8).

3.7.1 Salvo en las pruebas contra el reloj, los vehiculos que circulen en carrera no pueden superar una
altura de 1.60m.

3.7.2 Los vehiculos deben circular por el lado de la carretera establecido por la legislacion del Estado
sede.

3.7.3 Estd prohibido lanzar objetos desde un vehiculo, cualesquiera que sean éstos, durante el
recorrido.

3.7.4 Toda aspersion desde un vehiculo estd prohibida.

3.7.5 Los choferes son responsables de su vehiculo y deben aceptar de forma inmediata las érdenes y
consignas de los comisarios y del Responsable Técnico.

3.8 Comportamiento de los competidores. Se prohibe a los competidores desprenderse sin el debido
cuidado de alimentos, bolsas, bidones, ropa, etfc., en cualquiera que sea el lugar. El competidor no debe
lanzar nada durante su recorrido, sino que debe aproximarse a una orilla a depositar en ella cualquier
objeto. Estd prohibido llevar y utilizar recipientes de vidrio.

3.9 NUmeros de los competidores. Los competidores deben llevar dos nUmeros, salvo en las pruebas
contra reloj en las que se debe llevar solo uno. Con excepcidon de las pruebas contra reloj, los
competidores deben fijar de manera visible en la parte delantera (o en otro lugar si no fuera posible) de
sus bicicletas, un cuadro en el que se reproduzca el nUmero.

3.10 Incidentes de carrera. En caso de accidente, o de incidente que pueda afectar o falsear el
desarrollo regular de la prueba en general, o de una etapa en particular, el Responsable Técnico en
coordinacién con los comisarios, puede decidir en todo momento y después de informar a los
cronomefradores, alguna de las acciones siguientes:

3




@‘} Reglamento Deportivo de la Federacion Mexicana de Deportes para Personas con Parélisis Cerebral, A. C.
sy ANEXO V: REGLAMENTO DE CICLISMO

Modificar el recorrido.

Determinar una neutralizacion temporal de la carrera o de la etapa.

Considerar la etapa como no disputada.

Anular una parte de la etapa, asi como todos los resultados de las clasificaciones intermedias que
pudiera haber, y dar una nueva salida en las proximidades del lugar en el que acontecid el
incidente.

e Conservar los resultados adquiridos, o

e Volver a dar una nueva salida teniendo en cuenta las diferencias registradas en el momento del
incidente.

3.11 Abandono de la carrera. El competidor que abandona una carrera debe quitarse inmediatamente
el nUmero y entregarlo a un comisario o al coche cierre de carrera. No tiene derecho a cruzar la linea de
llegada. Salvo en caso de accidente corporal o de malestar grave, debe situarse en el coche cierre de
carrera.

4. Individuales Contra Reloj.

4.1 Del recorrido. El requerimiento minimo es el cierre total al trafico que viene en sentido contrario. Los
recorridos de las pruebas contra reloj pueden utilizar los mismos circuitos que aquellos utilizados para las
pruebas en carretera en el mismo programa (véase 3.3).

4.1.1 El recorrido debe ser seguro y debe estar perfectamente senalizado.

4.1.2 A partir del momento en que se inicia la prueba, el recorrido no puede ser utilizado mds que por
los competidores en carrera y por los vehiculos autorizados a seguir a los competidores.

4.1.3 Las distancias que faltan por recorrer deben estar indicadas de forma visible al menos cada 5km.

4.1.4 El Comité Organizador de una competencia debe prever, en las proximidades de la salida, un
circuito de calentamiento de al menos 800m.

4.2 Distancias para las Pruebas contra Reloj. La distancia minima y mdaxima para las pruebas contra reloj
serdn las siguientes:

Divisién / Clase / Rama | Minimo | Mdximo
C5 varonil 15kms 30kms
C4 varonil 15kms 30kms
C3 varonil 10kms 25kms
C2 varonil 10kms 25kms
C1 varonil 10kms 25kms
C5 femenil 15kms 25kms
C4 femenil 15kms 25kms
C3 femenil 10kms 20kms
C2 femenil 10kms 20kms
C1 femenil 10kms 20kms
T2 varonil 10kms 20kms
T1 varonil 5kms 15kms
T2 femenil 10kms 15kms
T1 femenil 5kms 15kms
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4.3 Orden de Sdlida. El orden de salida serd de un minuto entre cada competidor para evitar que dos
deportistas de una misma delegacién corran consecutivamente.

4.3.1 Los competidores salen a intervalos idénticos. En cualquier caso, este intervalo puede ser
aumentado para los competidores que partan en los Ultimos lugares.

4.3.2 El orden de salida podrd modificarse para las clases T1 y T2, si el recorrido estuviera demasiado
estrecho. En ese caso en particular, el orden serd establecido comenzando por los deportistas mds
répidos y finalizando por los mds lentos, de manera que se favorezca la delantera durante la carrera.

4.4 Salida. Cada competidor debe presentarse para el control de su bicicleta, como mdximo 15 minutos
antes de su hora de salida.

4.4.1 La salida debe darse desde posicion parada. El competidor serd sujetado y soltado, sin ser
lanzado, por una persona que debe ser la mismo para todos los competidores.

4.4.2 Si el tiempo es contado por medio de una banda electrénica sobre la linea de salida, la
distancia entre el punto de contacto del tubular con el suelo y la banda electrénica debe ser de 2cm
a écm.

4.4.3 La salida serd tomada desde una rampa de partida. En el caso de que existieran riesgos de
accidente para los competidores por la utilizaciéon de una rampa inadecuada, el Responsable
Técnico tomard la decisién de no utilizar dicha rampa.

4.5 Cronometraje. El competidor tomard la salida bajo las érdenes del comisario-cronometrador que
realizard en voz alta una cuenta atrds, al término de la cual el crondbmetro se pondrd en marcha. El
tiempo de cualquier competidor que se presente con retraso a la salida serd descontado a partir de la
hora prevista para su salida.

4.5.1 La salida puede ser determinada por el contacto del tubular delantero con una banda de
cronometraje electrénica sobre la linea de salida. Si el competidor toma la salida ligeramente antes
de la senal 0 o en los siguientes 5 segundos, es el tiempo de cronometraje electronico el que serd
tenido en cuenta. Si el competidor toma la salida después del plazo de los 5 segundos o en caso de
problema con la toma de tiempo electrénico, el tiempo del competidor, serd descontado a partir de
la puesta en marcha del cronometro manual al término de la cuenta atrds.

4.5.2 El cronometraje se realizard en diversos puntos del recorrido, repartidos de forma y manera que
los competidores y espectadores estén continuamente informados sobre el desarrollo de la prueba.

4.5.3 Los tiempos en la llegada son contabilizados como minimo a la décima de segundo.

4.6 Alcance y seguimiento. Se aplicardn las reglas establecidas en 3.5.

4.7 Alimentacién / Hidratacién. Se aplicardn las reglas establecidas en 3.6.

4.8 Vehiculos seguidores. Para las pruebas individuales contfra reloj, los carros seguidores serdn
autorizados de conformidad con los siguientes términos:

Un carro seguidor para una delegacién con menos de 10 deportistas inscritos en la prueba individual
contra reloj, de todas las clases combinadas.
Dos carros seguidores para una delegacion con 10 deportistas o mds inscritos en la prueba individual
contra reloj, de todas las clases combinadas.
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Los comisarios podrdn reducir el nUmero de vehiculos acreditados silo estiman apropiado.
4.8.1 El vehiculo seguidor debe situarse al menos a 10m detrds del competidor, no puede adelantarle
nunca, ni tampoco situarse a su altura. En caso de averia, la asistencia sélo se autoriza en situacién de
parada y de forma que el vehiculo seguidor no estorbe a nadie.
4.8.2 El vehiculo seguidor de un competidor que va a ser alcanzado debe colocarse detrds del
vehiculo del otro competidor a partir del momento en que la distancia entre ambos competidores es
inferior a 100m.
4.8.3 El vehiculo que sigue a un competidor que alcanza a otro no puede intercalarse entre los
competidores a menos que entre ellos exista una separacidén de al menos 50m. Si esta distancia se
redujera, el vehiculo se situard detrds del segundo competidor.

4.8.4 El vehiculo seguidor estd autorizado a transportar aquel material que permita el cambio de
ruedas o de bicicleta.

4.8.5 Estd prohibido preparar o tener preparado fuera del habitdculo del vehiculo seguidor cualquier
tipo de material destinado a los competidores. Todo el personal deberd mantenerse dentro de los
vehiculos.

4.8.6 Si se autoriza la asistencia desde moto, ésta sélo podrd llevar ruedas.

4.8.7 El empleo de altavoces o megdfonos estd autorizado.

4.9 Comportamiento y NOmero de los competidores. Se aplicardn las reglas establecidas en 3.8 y 3.9.

4.10 Incidentes y Abandono de la carrera. Se aplicardn las reglas establecidas en 3.10 y 3.11.

5. Pruebas en Pista: Disposiciones Generales.
5.1 La Divisiéon Triciclo (clases T1 y T2), no podrdn tomar parte en eventos de Pista.

5.2 Por razones de seguridad, las almohadillas de espuma colocadas en las curvas estardn prohibidas en
la primera mitad de la curva.

5.3 Comportamiento de los competidores. Los competidores deben abstenerse de toda coalicidn,
maniobra o movimiento susceptible de entorpecer u obstaculizar el desarrollo o distorsionar el resultado
de la carrera.

5.3.1 Si en la misma carrera compiten deportistas que lleven la misma vestimenta, deberdn llevar
ademds un signo que les distinga.

5.3.2 Salvo en caso de fuerza mayor, tfodo competidor en eliminatoria para repechaje o para la
siguiente ronda de la competencia debe participar, bajo pena de descalificacion.

5.3.3 Los competidores no pueden llevar ningun objeto sobre ellos o sobre sus bicicletas que pudiera
caer a la pista. No podrdn llevar o utilizar en la pista ningun reproductor de musica o sistema de radio-
comunicacion. Ademds, ningun dispositivo electrénico con fijacién (por ejemplo: contador de
velocidad o de potencia) debe estar oculto de modo que no sea leido por los competidores.
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5.3.4 Un competidor no puede hacer que se detenga la carrera a causa de una irregularidad de la
gue se crea victima.

5.3.5 Salvo disposicidn contraria, todo competidor que haya caido o haya abandonado la pista para
bajar de su bicicleta, puede hacerse ayudar para volver a subir. Deberd tomar nuevamente la salida
en el punto en el que ha dejado la pista.

5.4 NUmeros de los competidores. Los competidores deben llevar dos nimeros, salvo en las siguientes
especialidades en que llevardn sélo uno: kildmetro contra reloj, 500 metros contra reloj, persecucién
individual, y velocidad por equipos.

5.5 Amonestaciones - Expulsidon de la prueba. Toda infraccidén no sancionada especificamente y toda
conducta antideportiva serdn sancionadas con una amonestacion, indicada por una bandera amarilla,
0 con expulsion de la prueba, indicada por una bandera roja, segun la gravedad de la falta. El
competidor recibe una sola amonestacidén antes de ser descalificado. Los comisarios indicardn al mismo
tiempo el nimero del competidor infractor en cada ocasidon. La amonestacion y la expulsion de la
prueba sélo se aplican en una prueba en particular. Si un competidor es expulsado de la competencia,
esta expulsion implica igualmente una amonestacion.

5.6 Cronometraje. Los tiempos serdn tomados a la milésima de segundo cada vez que el tiempo
determine el resultado.

5.7 Sdalida. El juez de salida, colocado en el centro de la pista, dard la salida por medio de un disparo de
revolver. En los casos en que la salida sea dada desde un blogque de salida, se procederd de la siguiente
manera: los frenos de la mdquina serdn liberados por el sistema electronico que, simultdneamente,
acciona el crondmetro. Una vez que la bicicleta ha sido fijada, un reloj colocado delante del
competidor marcard la cuenta atrds de los Ultimos 50 segundos antes de la salida.

5.7.1 Cualguier competidor que retrase la salida por motivos no aceptados por el juez, no le serd
permitido realizar la salida.

5.8 Detencién de la carrera. El juez de salida serd el Unico juez que detendrd la carrera en caso de una
salida irregular. La detencidn de la carrera serd indicada con un doble disparo de revdlver, salvo en las
siguientes carreras: Kildmetro y 500 metros contra reloj.
5.9 Contratiempo reconocido. Son considerados como contratiempos reconocidos, los siguientes:

e Una caida.

e Un pinchazo.

e Larofura de una pieza esencial de la bicicleta.

Todo ofro contratiempo serd considerado como contratiempo no reconocido.

6. Pruebas en Pista: Kildmetro y 500 metros.

6.1 Definicidon. Las pruebas denominadas como carreras de “kildmetro” y de “500 metros”
respectivamente, son pruebas individuales contra reloj, de salida parada.

6.2 Divisiones y distancias: Las carreras serdn para las siguientes clases y distancias:
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Clase / Rama | Distancias
Bicicleta varonil: C5, C4, C3, C2, C1. 1000 metros
Bicicleta femenil: C5, C4, C3, C2, C1. 500 metros

6.3 Organizacion de la competencia. Cada participante toma la pista en solitario.
6.3.1 El orden de salida es establecido por los comisarios.
6.3.2 Las pruebas se corren directamente como una final.

6.3.3 En caso de empate entre los tres mejores tiempos, se entrega una medalla idéntica a cada
competidor implicado.

6.3.4 Todos los competidores deben efectuar el recorrido en el mismo encuentro. Si la prueba no
pudiera terminarse, por ejemplo, a causa de las condiciones atmosféricas, todos los participantes
deberdn volver a correr en un encuentro posterior, y no se tendrdn en cuenta los tiempos realizados
previamente.

6.4 Procedimiento de la carrera. La banda azul se dejard impracticable en las curvas por aimohadillas de
material sintético de una longitud de 50cm, dispuestas en cada 5m. En la salida, cada competidor es
sujetado por un blogue de salida. La salida serd efectuada en la orilla interna de la pista.

En el caso de una salida en falso, el competidor efectuard ofra salida inmediatamente. En caso de
contratiempo, el competidor efectuard una nueva salida tras un descanso de aproximadamente 15
minutos. Un competidor no podrd efectuar mds de dos salidas en total.

7. Pruebas en Pista: Persecucion Individual.

7.1 Definicidon y organizacion de la competencia. Dos competidores compiten en una distancia
determinada. Toman la salida en dos puntos opuestos de la pista. Serd declarado vencedor el
competidor que alcance al otro, o el competidor que registre el mejor tiempo. La competencia es
organizada en dos fases: 1) Las series eliminatorias que designardn los 4 mejores competidores en base a
los tiempos realizados; 2) Las finales. Los competidores que hayan realizado los dos mejores tiempos
disputardn la final por el primero y segundo lugar, los otros dos la final por el tercero y cuarto lugar.

7.1.1 Teniendo en cuenta la diversidad en los tipos de discapacidad se recomienda agrupar a
deportistas con discapacidad similar durante la fase eliminatoria, de manera que no se penalice o
favorezca a ciertos deportistas. Esta consideracion tendrd prioridad en la agrupacién de los
deportistas.

7.1.2 Cuando un factor sea utilizado para la clasificacién de los deportistas, éstos evolucionardn solos
en las finales (oro-plata), (bronce-cuarto) si ellos no son parte de la misma division y serdn agrupados
solamente si son parte de la misma division.

7.2 Divisiones y Distancias. Las carreras serdn para las siguientes divisiones y distancias:

Clases | Distancias
Bicicleta varonil: C5, C4. 4000 metros
Bicicleta varonil: C3, C2, C1. 3000 metros
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Bicicleta femenil: C5, C4, C3, C2, C1. 3000 metros

7.3 Fase Eliminatoria. En las series eliminatorias Unicamente se tendrdn en cuenta los tiempos. Si un
competidor es alcanzado, debe terminar la distancia para registrar su tiempo. Un competidor alcanzado
no puede tomar la estela de su adversario, ni pasarle, bajo pena de descalificacion.

7.4 Finales.

7.4.1 Si con ocasidén de una carrera que enfrenta a dos de los cuatro mejores competidores, un
competidor alcanza al otro, la carrera se termina en ese momento. Se considera a un competidor
como alcanzado en el momento en que la cadena de la bicicleta de su oponente llega a la altura
de la cadena de la suya.

7.4.2 En caso de gque un competidor se retire en la primera vuelta no habrd ninguna sustitucion. El
competidor retirado serd posicionado en el octavo puesto. Si varios competidores se retiran, serdn
posicionados, a partir del octavo puesto, en orden decreciente segun el tiempo realizado en las series
eliminatorias. El competidor que se presente a la salida deberd competir Unicamente para establecer
un tiempo que permita la composicién de las finales.

7.4.3 Si un competidor no se presenta en la final, su oponente serd declarado vencedor. El
competidor ausente en la final por el primero y segundo lugar serd posicionado en el segundo. El
ausente en la final por el tercero y el cuarto lugar serd posicionado en el cuarto. Si la razdn para la no
presentacion no es aceptada, el competidor que no se presente serd descalificado y su lugar
quedard vacante.

7.4.4 En el caso en que los competidores registran los mismos tiempos, el competidor que haya
realizado el mejor tiempo en la Ultima vuelta serd declarado vencedor.

7.5 Preparacion de la Pista. Se aplicardn las reglas de la UCI (Parte lIl, Capitulo Il).
7.6 Procedimiento de la carrera. La salida se efectuard en la orilla interna de la pista.
7.6.1 Punto de salida de los competidores:

a) Enlas series eliminatorias, los comisarios determinaran el punto de salida de cada competidor.

b) En la primera ronda de competencia, el competidor que haya realizado el mejor tiempo en serie
eliminatoria llegard delante de la tribuna principal.

c) En la final, el competidor que haya realizado en la fase anterior el mejor tiempo en la serie
eliminatoria llegard delante de la tribuna principal.

7.6.2 El juez de salida detendrd la prueba por medio de un doble disparo de revélver en el caso de
darse una salida irregular. La carrera volverd a comenzar inmediatamente. Un competidor que
provoque dos falsas salidas en las series eliminatorias serd eliminado. Un competidor que provoque
dos falsas salidas en las finales, pierde su final.

7.6.3 Un disparo de revélver indicard el final de la carrera en el momento en que cada competidor
cruce su linea de llegada con la distancia terminada o, en el momento en que un corredor alcance
al ofro.
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7.7 Contiratiempos.

7.7.1 Series eliminatorias: en la primera media vuelta, en caso de contratiempo, la carrera serd
detenida y recomenzada inmediatamente. Después de la primera media vuelta, la carrera no serd
detenida. Un competidor victima de un contratiempo serd autorizado a efectuar una nueva tentativa
al final de las series eliminatorias (sélo contra el reloj o contra otro competidor que se encuentre en la
misma situacién). Un competidor no puede beneficiarse mds que de dos salidas.

7.7.2 Primera ronda de competencia y finales: en caso de contratiempo en la primera media vueltq,
la carrera serd detenida y recomenzada inmediatamente por los dos competidores.

7.7.2.1 Primera ronda de competencia: después de la primera media vuelta la carrera no puede
ser detenida. Un competidor victima de un contratiempo reconocido o no, tendrd la posibilidad
de tomar de nuevo la salida sélo, contra el reloj al final de la primera ronda de competencia. Su
oponente continuard para registrar su tiempo. Los competidores eliminados en la primera ronda de
competencia serdn posicionados de acuerdo con sus tiempos.

7.7.2.2 Finales: si un contratiempo tiene lugar antes del Ultimo kildmetro la carrera serd interrumpida
y los competidores partirdn de nuevo desde sus posiciones en un plazo de 5 minutos como
mMAaximo:

e El competidor en cabeza sobre la linea de la Ultima media vuelta que él completd.

e El otro competidor saldrd en una distancia ante la linea opuesta, calculada por los comisarios,
en base del tiempo que él tenia detrds en su Ultima media vuelta completada.

e Los competidores recorrerdn la distancia restante como en la Ultima media vuelta completada
antes del contfratiempo.

El tiempo final serd el obtenido por la suma de los tiempos parciales.

7.7.3 En cada ronda, incluyendo la final, sélo una nueva salida serd permitida como resultado de
confratiempos.

8. Pruebas en Pista: Velocidad por Equipos.

8.1 Definicidn. La velocidad por equipos es una prueba con dos equipos oponentes, en la que cada
competidor debe conducir durante una vuelta.

8.2 Divisiones y Equipos. Las carreras serdn para los deportistas de las siguientes clases:

e Varonil: C5, C4, C3,C2, C1.
e Femenil: C5, C4, C3, C2, CI1.

Cada equipo debe estar compuesto de tres deportistas mds los suplentes. El equipo puede ser mixto, por
consiguiente, puede estar compuesto con deportistas de las divisiones arriba enlistadas.

Cada delegaciéon participante podrd inscribir sélo a un Equipo. No obstante, podrd inscribirse a un
segundo equipo Unicamente con la condicidn de que esté compuesto totalmente de mujeres. En
referencia al siguiente cuadro, el total de puntos para los tres participantes del Equipo debe ser de un
mdximo de once (11) puntos.
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Divisin / Clase / Rama | Puntos

C5 varonil 5
C4 varonil
C3 varonil
C2 varonil
C1 varonil

—IN|W [N

C5 femenil
C4 femenil
C3 femenil
C2 femenil
C1 femenil

— (= IN|W|N~

8.3 Organizacion de la competencia. El evento consiste en dos series. La primera serie es una ronda
eliminatoria para seleccionar a los cuatro equipos mds rdpidos, en base a su tiempo para las finales. Los
equipos con los dos mejores tiempos se enfrentardn en la final para las medallas de oro y de plata,
mientras que los ofros dos se enfrentardn para la medalla de bronce y el cuarto lugar.

8.3.1 En caso de empate, el mejor tiempo realizado en la Ultima vuelta a la pista determinard al
ganador.

8.3.2 Si un equipo declara renuncia para una final, no serd reemplazado. El otro equipo serd
declarado vencedor. Si la razén por la cual ese equipo no compitid no es aceptada, el equipo
ausente serd descalificado.

8.3.3 Los equipos estardn compuestos por deportistas inscritos para esta prueba. La composicidon de
un equipo puede ser modificada de un hit a otro. Un equipo incompleto no podrd efectuar la salida.
Los entrenadores deberdn notificar a los comisarios de cualquier cambio antes de cada salida.

8.4 Procedimiento de la carrera. La salida se efectuard en la mitad de cada linea recta. Durante las
carreras eliminatorias, el lugar de cada equipo serd determinado por los comisarios. Posteriormente, el
equipo gque haya realizado el mejor tiempo en la fase anterior de la competencia saldrd delante de la
tribuna principal.

8.4.1 Los deportistas de cada equipo se colocardn, bien uno al lado del otro sobre la linea de salida,
bien en diagonal formando un dngulo de 45° con la linea de salida. La distancia lateral entre cada
deportista debe ser igual y comprendida entre 1.5m y 2m. El deportista colocado en el interior de Ia
pista serd sostenido por un blogue de salida y deberd ser el deportista en cabeza.

8.4.2 El deportista en cabeza conducird durante la primera vuelta y se moverd hacia el exterior de la
pista, y luego retrocederd para abandonar la pista sin obstaculizar al otro equipo. El deportista que va
en segunda posicion conducird durante la siguiente vuelta y luego se retirard de la misma manera. El
tercer deportista terminard la Ultima vuelta en solitario.

8.5 Un equipo serd relegado al Ultimo lugar en la etapa de la competencia en la que cometa alguna de
las siguientes infracciones:

1) Siun deportista se aparta por mds de 15m anteriores al final de la vuelta que él conduce.

2) Si un deportista no se aparta por mds de 15m posteriores al final de la vuelta que él estaba
supuestamente conduciendo.

3) Siun deportista empuja a ofro.
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8.6 Contratiempos.

8.6.1 Rondas eliminatorias: en caso de contratiempo el equipo deberd efectuar una segunda salida al
final de las rondas eliminatorias. Cualquier equipo que haya sido obstaculizado por un contratiempo
de su oponente le podrd ser concedida, por decision de los comisarios, una segunda salida al final de
las rondas eliminatorias.

En las rondas eliminatorias un equipo solamente serd autorizado a efectuar dos salidas como mdximo.

8.6.2 Primera ronda de competencia vy finales: en el caso de contratiempo la carrera serd detenida y
reiniciada. Si el equipo es victima de un nuevo contratiempo durante su carrera posterior, serd
relegado. En cada ronda, incluyendo la final, solamente una nueva salida por equipo serd permitida
a consecuencia de contratiempos.

9. Indumentaria de Competencia.

9.1 Todo deportista deberd usar en competencia un jersey con mangas y un par de shorts, quizd en la
forma de un maillot (prenda de una sola pieza eldstica y ajustada al cuerpo). Se entiende por shorts un
pantaldn corto que se fija por encima de la rodilla. Los maillots sin mangas estdn prohibidos.

9.1.1 Ningun elemento de la vestimenta puede ocultar las inscripciones sobre el maillot, ni el niUmero
de identificacién del deportista, especialmente durante la competencia y durante las ceremonias
protocolarias.

9.1.2 Los impermeables deben ser tfrasparentes o fener el mismo aspecto que el maillot.

9.2 El uso del casco de seguridad rigido es obligatorio en las competencias y sesiones de entrenamiento
de las pruebas en pista y contra reloj; en las competencias de pruebas de carretera es obligatorio, pero
en las sesiones de entrenamiento, su uso solamente estd recomendado. De todas formas, los deportistas
deberdn siempre someterse a las disposiciones legales en esta materia.

9.2.1 Para todas las clases funcionales y divisiones en las pruebas de carretera, los deportistas estdn
obligados a llevar un casco del color correspondiente a su clase deportfiva, o a usar una cubierta
para su casco del color adecuado, como sigue:

Casco rojo: - C5varonil y femenil
- T2 varonil

Casco blanco: - C4varonil y femenil
- T2 femenil

Casco azul: - C3varonil y femenil
- T1 femenil

Casco negro: - C2varonil y femenil
- T1 varonil

Casco amairillo: - C1 varonil y femenil

Los deportistas que utilicen el casco de un color equivocado en las pruebas de carretera, no les serd
permitido iniciar su prueba y/o serdn retirados de la misma y descalificados.

9.2.2 Cada deportista es responsable de:
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e Asegurarse de que su casco sea un modelo homologado, siguiendo una norma de seguridad
oficial, con la identificacién de esta homologacion.

e Traer puesto el casco de conformidad con las normas de seguridad a fin de asegurar una
mdxima proteccién, incluyendo pero no de manera limitada, un correcto ajuste sobre la cabeza
asi como un gjuste correcto de la correa en la barbilla.

e Evitar toda manipulacién que pueda comprometer las caracteristicas protectoras del casco y no
utilizar un casco que haya sido sometido a manipulaciones o a un incidente que haya
comprometido sus caracteristicas protectoras.

e Utilizar solamente un casco homologado que no haya sufrido ningUin accidente o golpe.

e Utilizar solamente un casco que no haya sido alterado, o que no tenga ningin elemento
anadido o removido en cuanto a su diseno o forma.

9.3 Estd prohibido llevar elementos no esenciales de indumentaria o elementos diseshados para reducir la
resistencia al aire. En las pruebas en carretera las prendas o sobre-prendas pueden ser consideradas
esenciales en la medida en que las condiciones atmosféricas asi lo exijan. En estos casos, la naturaleza y
la textura de la indumentaria debe ser clara vy justificada Unicamente por la necesidad de proteger al
deportista de las diversas condiciones atmosféricas. La discrecion a este respecto, serd dejada a los
comisarios de la carrera.

El equipamiento (cascos, zapadatillas, jersey, shorts, maillots) portado por el deportista no puede ser
adaptado para servir a cualquier otro propdsito que no sea su uso vestimentario, no le pueden ser
anadidos o incorporados sistemas electrénicos que no hayan sido aprobados como innovaciones
técnicas (véase 10.2).

9.4 Utilizacion de Catéteres. Los deportistas que utilicen un catéter o cualquier ofro dispositivo de
desviacién urinario que le permita retener su orina, deben llevarlo en todo momento durante el periodo
de entrenamiento y de competencia.

10. Reglas para el Equipamiento.

10.1 Cada deportista se asegurard de que su equipamiento (bicicleta con accesorios y dispositivos
montados, casco, indumentaria, etc.), no constituya en virtud de su calidad, materiales o disefo, ningun
peligro para si mismo o para otros.

10.1.1 FEMEDEPC no es responsable de las consecuencias que deriven de la eleccion del
equipamiento utilizado por los deportistas, ni por los defectos que éste pueda tener o de su falta de
cumplimiento a las reglas oficiales. El equipamiento utilizado deberd responder a las normas de
calidad y de seguridad oficiales aplicables.

10.1.2 En ningun caso el hecho de que el deportista haya podido tomar parte en la competencia, se
compromete la responsabilidad de FEMEDEPC; el control del equipamiento que haya sido efectuado
por los comisarios o el Responsable Técnico de FEMEDEPC estd limitado al cumplimiento de las
exigencias puramente deportivas. Cuando sea requerido, el control del equipamiento y material
podrd ser efectuado después de la carrera a peticién de los comisarios o del Responsable Técnico.

10.2 Innovaciones técnicas. Las innovaciones técnicas relativas a todo lo que los deportistas utilicen o
lleven consigo en competencia (bicicletas, dispositivos montados, accesorios, casco, indumentaria,
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medios de comunicacién, etc.), no podrdn ser utilizadas hasta que hayan sido aprobadas por los
comisarios.

10.2.1 Si en la salida de una prueba o una etapa, los comisarios estiman que un deportista llega con
una innovacion técnica aun no aprobada por ellos, se negardn a permitir que el deportista efectie la
salida con tal innovacion.

10.2.2 En el caso de Utilizacién en el transcurso de una competencia, el deportista serd
automdticamente expulsado de la competencia o descdlificado, y no tendrd derecho a apelar
contra la decisidon de los comisarios.

10.3 Bicicleta. Las bicicletas cumplirdn con el espiritu y el principio del Ciclismo como un deporte. El
espiritu presupone que los deportistas afrontardn la competencia en condiciones de igualdad. El
principio hace valer la primacia del hombre sobre la maquina.

10.3.1 Definicién. La bicicleta es un vehiculo con dos ruedas de igual didmetro; la rueda delantera
serd directriz; la rueda trasera serd accionada por un sistemma comprendido de pedales y una
cadena.

10.3.2 Tipo. Las bicicletas y sus accesorios serdn de un tipo que esté o debiera estar comercializado
para su utilizacién por cualquier practicante del Ciclismo como un deporte. El uso del equipamiento
disenado especialmente para el cumplimiento de un rendimiento particular (récord u otro) no serd
autorizado.

10.3.3 Posicidn. El deportista asumird normalmente una posicién de sentado sobre su bicicleta. Esta
posicidn requiere que los Unicos puntos de apoyo sean los siguientes: los pies sobre los pedales, las
manos sobre los manubrios y el asiento sobre la silla.

10.3.4 Direccidén. La bicicleta estard provista de manubrios que le permitirdn ser conducida vy
maniobrada en cualquier circunstancia y con total seguridad.

10.3.5 Propulsion. La bicicleta serd propulsada Unicamente y a través de un sistema de cadena, por
las piernas, en un movimiento circular sin ayuda eléctrica o cualquier ofra.

10.3.6 Especificaciones técnicas. Todas las bicicletas usadas en competencias organizadas y/o
avaladas por FEMEDEPC, deberdn cumplir con los requerimientos vigentes de las Reglas de
Equipamiento de la UCI (Parte |, Capitulo lll). Las excepciones serdn permitidas solamente por razones
morfolégicas o de discapacidad, por ejemplo: una adaptacidn al manubrio se permitird para
deportistas con extremidades superiores afectadas, si el deportista necesita adaptacidén para operar
las palancas de velocidad y frenado, no existe ventaja aerodindmica injusta y tampoco se ve
comprometida su seguridad.

10.3.6.1 Todas las adaptaciones para cualquier bicicleta deberdn ser aprobadas y certificadas por
el Responsable Técnico y los comisarios antes del inicio de la competencia.

10.3.6.2 Ni FEMEDEPC ni el Comité Organizador de una competencia, serdn responsables por
cualesquier consecuencia derivada de la eleccidn de un equipamiento y/o cualesquier
adaptacién utilizada por el deportista, ni tampoco por los defectos que dicho equipamiento o
adaptacién pueda tener, o su no cumplimiento a las normas oficiales.

10.3.6.3 Por razones de seguridad en caso de caida, no estd permitido instalar o fijar protesis rigidas
en los elementos de la bicicleta, el deportista sélo se apoyard en los pedales, la silla y el manubrio.
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10.3.6.4 Las bicicletas y los triciclos utilizados para las pruebas en carretera deben tener dos
sistemas de frenado independientes. Deben tener un freno independiente por cada rueda
(delantera y trasera), respecto al triciclo, los sistemas de frenado en las ruedas dobles deben ser
dindmicos y actuar sobre las dos ruedas.

10.4 Triciclo. El triciclo es un vehiculo con tres ruedas de igual didmetro. La rueda o ruedas frontales o
delanteras son directrices; la rueda o ruedas traseras, serdn accionadas a través de un sistema
comprendido de pedales y una cadena.

10.4.1 Los triciclos con pedales reclinados no serdn permitidos en las competencias organizadas y/o
avaladas por FEMEDEPC.

10.4.2 Un triciclo con dos ruedas traseras cumplird con los principios de la UCI respecto a la
fabricacion y a las medidas relativas a una bicicleta, incluyendo la escuadra inferior, el tubo del
asiento y la posicién de la silla, exceptuando el tridngulo posterior (trasero).

10.4.3 Un triciclo con dos ruedas delanteras directrices cumplird con los principios generales de la UCI
respecto a la fabricacién y a las medidas relativas a una bicicleta, incluyendo el tridngulo posterior.

10.4.4 Las ruedas de un triciclo podrdn variar su didmetro de entre 70cm como mdximo y 55cm como
minimo, incluyendo la llanta, usando los componentes convencionales de la bicicleta. Si es necesario
puede utilizarse un cubo modificado fijo. El ancho entre las ruedas dobles de un triciclo podrd variar
de entre 85cm como mdximo y 60cm como minimo, medido desde el centro de cada llanta donde
las llantas tocan el suelo.

10.4.5 Si el eje de las dos ruedas traseras de un friciclo no fiene un diferencial, solamente una rueda
debe ser accionada, debido a las distintas velocidades de las ruedas en las curvas.

10.4.6 Un triciclo no medird en su totalidad mds de 200cm de longitud y 95cm de ancho.

10.4.7 Para facilitar la montada de un deportista, el tubo superior del triciclo podrd ser deslizado o
descendido hacia atrds, hasta ser colocado en paralelo con el tubo inferior.

10.4.8 Las dos ruedas de un triciclo pueden ser compensadas a un méximo de 10cm a cada lado de
una linea central que pase a través de la rueda Unica y el tubo superior del cuadro.

10.4.9 En pruebas de carretera, se recomienda que un friciclo con dos ruedas traseras, sea ajustado
con una barra de seguridad para prevenir la entrada de la rueda frontal de otro friciclo entre el
espacio de las ruedas traseras. La barra de seguridad deberd estar bien fijada al triciclo de tal forma
gue no existan riesgos de que se mueva durante una competencia. La distancia desde el suelo al
centro de la barra de seguridad deberd ser igual a la distancia entre el suelo y la mitad del cubo
cuando las llantas estdn infladas a la presién utilizada en competencia.

10.4.10 En las competencias organizadas y/o avaladas por FEMEDEPC, solamente se autorizard el uso
de ruedas estdndar para bicicleta de carretera, por lo tanto, no serdn permitidos los triciclos con
ruedas neutrales de repuesto, cualquier rueda deberd ser intercambiable con una rueda estadndar
para bicicleta.
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11. Descadlificacion.

Cuando un competidor es descalificado de una prueba, cualquiera que fuera el motivo, deberd quedar
constancia de la infraccién en los resultados oficiales. Las razones para una descalificacion podrian ser
las siguientes:

11.1 Cuando un competidor comete una infraccién al presente Reglamento Técnico.

11.1.1 Si un competidor es descalificado en una prueba por infraccion a las Reglas Técnicas, cualquier
marca conseguida hasta ese momento no serd considerada vdlida. La descdlificacién en una
prueba no impedird al deportista participar en futuras pruebas de esa competencia.

11.2 Cuando un competidor no acude a la revision de la clasificacion cuando se le solicite, de
conformidad con el Reglamento de Clasificacion de FEMEDEPC.

11.3 Cuando la muestra de un competidor, obtenida en un confrol dopaje en competencia, arroja un
resultado positivo, de conformidad con el Reglamento Antidopaje de FEMEDEPC.

11.4 Cuando un competidor es amonestado por segunda vez por actuar de una manera antideportiva o
indebida. Si la segunda amonestacion al competidor ocurre en una prueba diferente, serd descalificado
solamente de la segunda prueba.

11.4.1 Si un competidor es descalificado por una conducta antideportiva, cualgquier marca
conseguida hasta ese momento en la misma ronda de la prueba no serd considerada vdlida, pero las
marcas conseguidas en una ronda previa de esa prueba si se considerardn vdlidas.

11.4.2 La descalificaciéon de una prueba por comportamiento antideportivo o indebido, expondrd al
competidor a ser descalificado por el comisario de su participacién en futuras pruebas.

11.4.3 Si la infraccién del competidor es considerada grave, el Responsable Técnico informard de ello
al Comité Organizador o a FEMEDEPC, a fin de que sea examinada su conducta por si hay lugar a
una accién disciplinaria adicional conforme al Reglamento Disciplinario de FEMEDEPC.

12. Procedimiento de Protesta.

12.1 Una protesta formal deberd presentarse dentro de un periodo de 30 minutos desde la conclusidn de
una prueba. Si no se recibe ninguna Protesta por escrito, el resultado de esa prueba se considerard
definitivo.

12.2 Un Formulario de Protesta cumplimentado deberd ser entregado al Responsable Técnico de la
competencia por un competidor o su delegado, acompanado por el monto de la fianza que para tal
efecto se haya establecido en la Junta Previa de Delegados/Enfrenadores. Este Formulario de Protesta
deberd detallar tanto las circunstancias acaecidas, como la justificacién o motivos para hacer la
Protesta, citando las Reglas de referencia en las que se basa dicha Protesta. El Responsable Técnico
anotard en la Protesta la fecha y la hora en que fue recibida y la firmard; informard al Arbitro Principal y
juntos, elaborardn y entregardn la Notificaciéon de Protesta al Delegado del otro competidor implicado
en la prueba protestada, y convocardn al Jurado de Apelacion tan pronto como sea posible. Este
Jurado estard integrado por:

. El Responsable Técnico.
. El Arbitro Principal.
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. Tres Representantes de las Delegaciones participantes no involucrados en la Profesta o
pertenecientes a los Estados que participan en la Protesta.

12.2.1 Una vez notificado el Jurado de Apelacidn, éste deberd consultar a los comisarios involucrados
con la prueba que se protestd, antes de que tome una decisién final. El Jurado de Apelacién se
reunird en un drea privada. Todos los debates en relacion con una Protesta deben mantenerse en
confidencialidad.

12.2.2 La decision del Jurado de Apelacién se tomard tan pronto como sea posible, serd entregada
por escrito, firmada por todos los miembros del Jurado, al competidor/delegado que presentd la
Protesta y al otro competidor/delegado implicado.

12.2.3 La decisidon del Jurado de Apelacidn serd definitiva.

12.3 Si la decision de una Protesta requiere que una prueba vuelva a desarrollarse, serd desarrollada de
nuevo.

12.4 Si se conoce un motivo o razdén de Protesta antes del comienzo de una prueba, la Protesta debe ser
presentada antes del inicio de esa prueba. El Arbitro Principal o Responsable Técnico debe ser notificado
de la intencién de presentar la Protesta. La Protesta no serd considerada para el andlisis si el
competidor/delegado no siguid los procedimientos mencionados en la presente Regla.

13. Los Comisarios.

13.1 Los comisarios son jueces y/o drbitros designados o avalados por FEMEDEPC para asegurar que 1os
eventos de Ciclismo cumplan con las disposiciones reglamentarias que les son aplicables.

13.2 Los comisarios, individual o colegiadamente, dirigen los aspectos deportivos de los eventos ciclistas y
aseguran que el evento sea, en todos sus aspectos, conducido de conformidad con el Reglamento.
Asegurardn en particular que las reglas especificas para una carrera, la manera en la que ésta es
conducida, asi como todas las disposiciones técnicas relacionadas con ella, cumplan estrictamente con
las disposiciones de los reglamentos aplicables. Los comisarios registran las infracciones y aplican las
sanciones previstas.

13.3 Cada comisario actuard con neutralidad e independencia. No puede estar implicado de ninguna
forma en la organizacion de la prueba. Debe declinar inmediatamente su designacion si tiene
conocimiento de un elemento que permita poner en duda su neutralidad.

14. Transitoriedad.

14.1 El presente Reglamento de Ciclismo se termind de revisar el dia 28 de Agosto de 2010, efectudndose
modificaciones en todo su contenido para que estuviera acorde a las Reglas Deportivas de la
Asociacion Internacional de Deportes y Recreacidén para la Pardlisis Cerebral y a las Reglas de
Paraciclismo de la Unidn Internacional de Ciclismo. Fue intfegrado como Anexo V del Reglamento
Deportivo de la Federacidon Mexicana de Deportes para Personas con Pardlisis Cerebral, A. C., y
aprobado por la Asamblea General de Asociados en Asamblea Extraordinaria efectuada el dia dos (2)
de Octubre de 2010, revocd las disposiciones anteriores y entrd en vigor en la fecha de su aprobacion.
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