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Anexo VI del Reglamento Deportivo
Reglamento de Natacion

Generalidades.

El presente Reglamento Técnico, elaborado de conformidad con las Reglas Deportivas de la
Asociacion Internacional de Deportes y Recreacioén para la Pardlisis Cerebral [CPISRA], y el
Reglamento Técnico de Natacién del Comité Paralimpico Internacional [IPC], serd aplicado en todas
los Eventos competitivos de Natacién, organizados y/o avalados por la Federacién Mexicana de
Deportes para Personas con Pardlisis Cerebral, A. C. [FEMEDEPC], mismos que comprenden
Campeonatos, Copas, Torneos, en sus fases Estatal y/o Nacional.

Contenido
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Sistema de Competencia.
Pruebas.

Descalificacion.
Procedimiento de Protesta.
Ropa Deportiva.

Auxiliar Deportivo.
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10. Instalaciones Deportivas.

1.  Los Jueces.

12.  Transitoriedad.
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1. Elegibilidad de los Deportistas.
Para ser inscrito y participar en una competencia de Natacidén organizada y/o avalada por
FEMEDEPC, los deportistas deberdn:

(a) Tener asignada una Clase Deportiva y un Estatus de Clase Deportiva nacional de conformidad
con lo establecido en el Reglamento de Clasificacion de FEMEDEPC.

(b) Alcanzar las marcas minimas establecidas en las Convocatorias respectivas, y haberlas obtenido
en un Selectivo estatal avalado por FEMEDEPC y sancionado por el Responsable Técnico de
FEMEDEPC.

Para las competencias paralimpicas internacionales de Natacién, FEMEDEPC tramitard la expedicion
de la Licencia del IPC de sus deportistas, a través del Comité Paralimpico Mexicano.

2. Sistema de Competencia.
2.1 El Comité Organizador de un Evento competitivo podrd establecer categorias mixtas o fusién de

clases deportivas cuando sea necesario para asegurar la viabilidad de una competencia, sin que ello
L
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implique la violacién de las disposiciones establecidas en el presente reglamento. En estos casos, las
medallas serdn entregadas a los tres (3) competidores que hayan llegado en primer lugar, pero la
marca individual conseguida por cada competidor en su clase, serd respetada y establecida en el
Ranking correspondiente.

2.2. En las pruebas en las que el nUmero de competidores sea demasiado elevado para permitir que
la competencia se desarrolle satisfactoriamente en una final directa, podrdn efectuarse series
eliminatorias. Cuando se celebren estas series eliminatorias todos los competidores deberdn participar
en ellas a fin de obtener su calificacion para las series siguientes.

3. Pruebas.
Las pruebas individuales, de relevos, y estilos disponibles para cada clase deportiva son Ias siguientes:

3.1 Estilo Libre.

S1[s2[s3[s4]s5]s6[57][s8]5s9]Ss10
50m VINVINININ VNN N A
100m VNN NN IN V[N A
200m VN[V V[N
400m VN[V A
4x50m VINVINI NNV INIAN N A
4x100m (34pts.) | N | N [ V[ N[ V[ V[ V[V][V] AV

3.2 Estilo Dorso.

S1 |82 |S3|S4|S5|S6|S7 |88 |89 |S10

50m | V[ V[V][V]AV

100m VNIV A

3.3 Estilo Mariposa.

S1 /82 [S3|S4|S5|S6|S7|S8|5S9]|S10

som | NN V|V V| V]|V

100m NN

3.4 Estilo Pecho.

SB1 | SB2 | SB3 | SB4 | SB5 | SB6 | SB7 | SB8 | SBY

5om | V| ¥ | A

100m VIV NN
3.5 Combinado.

SM1 | SM2 | SM3 | SM4 | SM5 | SM6 | SM7 | SM8 | SM9 | SM10
100m (s6lo curso corto) v N N v N N \/
150m (sin mariposa) v N N N
200m VI IAN N[N AN A
4x50m (20 pts.) I I I I I I
4x100m (34 pts.) VI A AN A NI AT AN TN AT A
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4. Descalificacion.

Cuando un competidor es descdlificado de una prueba, cualquiera que fuera el motivo, deberd
quedar constancia de la infraccidén en los resultados oficiales. Las razones para una descalificacion
podrian ser las siguientes:

4.1 Cuando un competidor comete una infraccién al presente Reglamento Técnico.

4.1.1 Si un competidor es descalificado en una prueba por infraccidon a las Reglas Técnicas,
cualquier marca conseguida hasta ese momento en la misma ronda de esa prueba no serd
considerada vdlida, pero las marcas conseguidas en una ronda previa a la prueba, si se
considerardn vdlidas. La descalificacion en una prueba no impedird al deportista participar en
futuras pruebas de esa competencia.

4.2 Cuando un competidor no acude a la revision de la clasificacién cuando se le solicite, de
conformidad con el Reglamento de Clasificacion de FEMEDEPC.

4.3 Cuando la muestra de un competidor, obtenida en un control dopaje en competencia, arroja un
resultado positivo, de conformidad con el Reglamento Antidopaje de FEMEDEPC.

4.4 Cuando un competidor es amonestado por segunda vez por actuar de una manera antideportiva
o indebida. Si la segunda amonestacién al competidor ocurre en una prueba diferente, serd
descalificado solamente de la segunda prueba.

4.4.1 Si un competidor es descalificado por una conducta antideportiva, cualquier marca
conseguida hasta ese momento en la misma ronda de la prueba no serd considerada vdlida, pero
las marcas conseguidas en una ronda previa de esa prueba si se considerardn vdlidas.

4.4.2 La descalificacion de una prueba por comportamiento antideportivo o indebido, expondrd al
competidor a ser descalificado por el Juez de su participacion en futuras pruebas.

4.4.3 Si la infraccion del competidor es considerada grave, el Responsable Técnico informard de
ello al Comité Organizador o a FEMEDEPC, a fin de que sea examinada su conducta por si hay
lugar a una accidn disciplinaria adicional conforme al Reglamento Disciplinario de FEMEDEPC.

5. Procedimiento de Protesta.

5.1 Una protesta formal deberd presentarse dentro de un periodo de 30 minutos desde la conclusién
de una prueba. Si no se recibe ninguna Protesta por escrito, el resultado de esa prueba se considerard
definifivo.

5.2 Un Formulario de Protesta cumplimentado deberd ser entregado al Responsable Técnico de la
competencia por el deportista o su delegado, acompanado por el monto de la fianza que para tal
efecto se haya establecido en la Junta Previa de Delegados/Entrenadores. Este Formulario de
Protesta deberd detallar tanto las circunstancias acaecidas, como la justificacion o motivos para
hacer la Protesta, citando las Reglas de referencia en las que se basa dicha Protesta. El Responsable
Técnico anotard en la Protesta la fecha vy la hora en que fue recibida vy la firmard; informard al Juez
Principal y juntos, elaborardn y entregardn la Notificacidon de Protesta al Delegado del ofro deportista
implicado en la prueba protestada, y convocardn al Jurado de Apelacién tan pronto como sea
posible. Este Jurado estard integrado por:
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. El Responsable Técnico.

. El Juez Principal.

. Tres Representantes de las Delegaciones participantes no involucrados en la Protesta o
pertenecientes a los Estados que participan en la Protesta.

5.2.1 Una vez notificado el Jurado de Apelacion, éste deberd consultar al Juez involucrado con la
prueba que se protestd, antes de que tome una decisién final. El Jurado de Apelacion se reunird
en un drea privada. Todos los debates en relacidn con una Protesta deberdn mantenerse en
confidencialidad.

5.2.2 La decisién del Jurado de Apelacion se tomard tan pronto como sea posible, serd entregada
por escrito, firmada por todos los miembros del Jurado, al deportista/delegado que presentd la
Protesta y al ofro deportista implicado.

5.2.3 La decision del Jurado de Apelacidn serd definitiva.

5.3 Si la decisién de una Protesta requiere que una prueba se vuelva a desarrollar, serd efectuada de
nuevo desde el principio, donde ocurrié la situaciéon que motivé la Protesta.

5.4 Si se conoce un motivo o razdn de Protesta antes del comienzo de una prueba, la Protesta debe
ser presentada antes del inicio de esa prueba. El Juez Principal o el Responsable Técnico, deberd ser
notificado de la intencién de presentar la Protesta. Si la Protesta no puede ser resuelta de una forma
satisfactoria antes de iniciarse la prueba, se permitird al deportista que participe en ella “bajo
protesta” mientras se dicta una resolucién.

5.5 En cualesquier caso, una Protesta no serd considerada para el andlisis si el deportista/delegado no
siguid los procedimientos mencionados en el presente Reglamento.

6. Ropa Deportiva.

6.1 Estd permitido realizar modificaciones en los trajes de bano para adaptarlos a la discapacidad del
competidor.

6.2 La ropa de competencia (traje de bano, gorro y gafas) deberd ser la correcta desde el punto de
vista moral, y adecuada para participar en competencias deportivas individuales y no llevar ningin
simbolo que puede ser considerado ofensivo.

6.2 La ropa de los competidores no debe ser transparente.

6.3 Los competidores deben llevar sélo un traje de bafo, en una o dos piezas. Ningun elemento
adicional como bandas en brazos o piernas serd considerado como parte de un traje de bano.

6.4 La ropa de competencia para hombres no se extenderd por encima del ombligo ni por debajo de
la o las rodillas, y para mujeres no cubrird el cuello, ni sobrepasard el hombro, ni se extenderd por
debajo de la rodilla. Todos los trajes de bafo estardn elaborados con materiales textiles.

6.5 El Juez de una competencia tiene autoridad para excluir a cualquier nadador cuyo traje de bano
o simbolos corporales no cumplan con estas reglas.




@T? Reglamento Deportivo de la Federacion Mexicana de Deportes para Personas con Parélisis Cerebral, A. C.
(e ANEXO VI: REGLAMENTO DE NATACION

7. Auxiliar Deportivo.
Auxiliar deportivo es toda aquella persona asignada por una Delegacidén para ayudar a un
deportista. El auxiliar no dard instrucciones al nadador durante la asistencia o los virajes.

7.1 Los nadadores pondrdn necesitar ayuda de su auxiliar en el borde de la piscina durante la
competencia para ayudarles cuando entren y/o salgan del agua y durante la salida de la prueba.

7.2 El auxiliar estd Unicamente para ayudar al deportista a entrar y/o salir de la piscina y durante la
salida de la prueba que vaya a nadar.

8. Procedimientos de Cronometraje.

8.1 Cuando no se utilice un Sistema de Cronometraje Automdtico los tiempos oficiales se registrardn
en centésimas de segundo (1/100), y se tomardn de la siguiente forma:

8.1.1 Si dos (2) de los tres (3) relojes registran el mismo fiempo y el tercero no, los dos (2) tiempos
idénticos que coincidan constituirdn el tiempo oficial.

8.1.2 Si ninguno de los tres (3) relojes coinciden, el reloj que registre el tiempo intermedio se
considerard como tiempo oficial.

8.1.3 Cuando sdélo haya dos (2) de tres (3) relojes funcionando, el tiempo oficial serd la media,
ajustada, si es necesario, a la centésima de segundo cercana mds lenta.

8.2 Cuando se utilice un Sistema de Cronometraje Automdtico los tiempos registrados serdn utilizados
para determinar el tiempo aplicable a cada carril y todos los puestos. Los resultados se registrardn
Unicamente en centésimas de segundo (1/100). Cuando se disponga de cronometraje en milésimas
de segundo (1/1000), el tercer digito no se utilizard para decidir una marca o un puesto.

8.2.1 Cuando haya nadadores que tengan el mismo tiempo en centésimas de segundo, estos
nadadores ocupardn el mismo puesto.

8.2.2 En las pantallas electréonicas sélo aparecerdn las marcas en centésimas de segundo. Los
puestos y tiempos determinados asi como los desempates cronometrados por dicho equipo,
prevalecerdn sobre la decision de los jueces y cronometradores humanos.

8.3 El tiempo oficial serd determinado tal y como sigue:

8.3.1 Cuando haya un Sistema de Cronometraje Automdtico disponible, entonces el tiempo oficial
serd ese tiempo.

8.3.2 Cuando no haya un Sistema de Cronometraje Automdtico disponible, entonces el tiempo
oficial serd el tiempo de equipo semiautomdtico o tiempo registrado por tres (3) relojes digitales.

8.3.3 Cuando el Sistema de Cronometraje Automdatico no registre un puesto y/o el tiempo de uno o
mds nadadores en una prueba dada, el puesto oficial serd determinado como sigue:

8.3.3.1 Un nadador con un tiempo y puesto por el Sistema de Cronometraje Automdtico debe
retener su orden relativo cuando sea comparado con otros nadadores que tengan un tiempo y
puestos por el Sistema de Cronometraje Automdtico dentro de esa prueba.
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8.3.3.2 Un nadador que no fenga un puesto pero que si tenga un tiempo por el Sistema de
Cronometraje Automatico establecerd su orden relativo comparando su tiempo con los tiempos
por el Sistema de Cronometraje Automdatico de otro nadador.

8.3.3.3 Un nadador que no tenga ni un puesto ni un tiempo por el Sistema de Cronomeftraje
Automadtico establecerd su orden relativo por el tiempo registrado por el equipo
semiautomdtico o por tres relojes digitales.

8.4 Para determinar el orden relativo de llegada para las series de una prueba, se procederd como
sigue:

8.4.1 El orden relativo de todos los nadadores serd establecido comparando sus tiempos oficiales.

8.4.2 Si un nadador tiene un tiempo oficial que estd empatado con el tiempo oficial de uno o mds
nadadores, todos los nadadores que tengan ese tiempo serdn empatados en su orden relativo de
llegada en esa prueba.

8.5 Cuando se utilice un Sistema de Cronometraje Automdtico podrd ser necesario utilizar
cronometradores como complemento, a menos que se esté utilizando un sistema de video de
seguridad o jueces de llegada.

8.6 En las pruebas de relevos, se registrardn los parciales de 50m y 100m de los primeros nadadores
(primer puesto) y se publicardn en la lista oficial de resultados.

8.7 Cuando haya una descalificacién en relevos, los tiempos obtenidos en los tramos hasta el
momento de la descalificacion se registrardn en la lista oficial de resultados.

9. Reglas Técnicas.
9.1 La Salida.

9.1.1 Al comienzo de cada carrera, el Juez drbitro dard la sefal a los nadadores con una serie
corta de pitidos para indicarles que deben quitarse toda la ropa, excepto el fraje de bano,
seguidos de un pitido largo indicdndoles asi que delben ocupar sus posiciones en sus plataformas
de salida (o entrarinmediatamente en el agua para una prueba de espalda o relevo combinado).
En las pruebas de espalda y relevo combinado, un segundo pitido largo indicard al nadador que
adopte la posicidn de salida. Cuando los nadadores y oficiales estén preparados para la salida, el
Juez drbitro hard una senal al Juez de Salida alargando el brazo, indicdndole asi que los
nadadores quedan bajo su control. Mantendrd el brazo estirado en esa posicidon hasta que se dé
la senal de salida.

9.1.2 Cuando comience la carrera el Juez de Salida permanecerd en el lateral de la piscina
aproximadamente dentro de los cinco (5) metros del borde de salida de la piscina donde los
cronometradores pueden ver y/u oir la sehal de salida y los nadadores puedan ver y/u oir la seial.

9.1.3 La salida en Estilo Libre, Pecho, Mariposa y Combinado Individual (cuando la mariposa sea el
primer estilo) se hard saltando desde el borde de la piscina. Cuando el Juez drbitro emita un pitido
largo, los nadadores ocupardn sus plataformas de salida y permanecerdn alli. Cuando el Juez de
Salida grite: "preparados”, los nadadores deberdn ponerse en posicion de salida con un pie, como
minimo, en la parte delantera de sus plataformas de salida. La posicion de las manos no es
importante. Cuando todos los nadadores estén quietos, el Juez de Salida dard la sefial de salida.

6
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9.1.3.1 Aquel nadador que tenga problemas de equilibrio, esto es permanecer de pie sin
moverse, podrd ser ayudado para ponerle en equilibrio en la plataforma de salida, es decir,
agarrarle por las caderas, mano, brazo, etc., por un auxiliar deportivo. Un auxiliar podrd ayudar
al nadador a permanecer sin moverse en la salida, aungque la ayuda no permitird que el
nadador obtenga una ventaja injusta, por ejemplo, ser sujetado y sobrepasar los 90 grados de
posicidn vertical en los blogues de salida. No estd permitido dar impulso al nadador en la salida.

9.1.3.2 Se puede autorizar a un nadador para que tome la salida junto a la plataforma de
salida.

9.1.3.3 Se puede autorizar a un nadador sentarse en la plataforma de salida.

9.1.3.4 Algunos nadadores podrdn tomar la salida desde dentro el agua, siempre que tengan
una mano en contacto con el borde de la piscina hasta que se dé la senal de salida. Estd
prohibido permanecer dentro o sobre el rebosadero o en el suelo.

9.1.3.5 Los nadadores de las clases S1 a S3 podrdn tener el o los pies apoyados contra la pared
hasta que se dé la senal de salida. No estd permitido dar impulso al nadador en la salida.

9.1.3.6 Cuando, segun los clasificadores, un nadador sea incapaz de agarrarse al borde de la
piscina, en una salida desde dentro del agua, el nadador podrd recibir ayuda del auxiliar
deportivo o de algun tipo de mecanismo. Dicho mecanismo deberd haber sido revisado
previamente al inicio de la competencia por el Responsable Técnico de FEMEDEPC o quien él
designe, para comprobar su seguridad. No estd permitido dar impulso al nadador en la salida. El
nadador deberd tener parte de su cuerpo en contacto con la pared hasta que se dé la senal
de salida.

9.1.3.7 Con el fin de evitar la irritacién de la piel, el nadador podrd colocar una toalla o material
similar sobre la plataforma de salida.

9.1.4 En espalda y relevo combinado la salida se hard desde el agua. Cuando el juez drbitro dé el
primer pitido largo los nadadores se meterdn inmediatamente en el agua. Al segundo pitido largo
del juez drbitro los nadadores volverdn inmediatamente a la posicion de salida. Cuando todos los
nadadores hayan ocupado sus posiciones de salida, el juez de salida dard la orden de
“preparados”, y una vez que estén situados, el juez de salida dard la seial de salida.

9.1.5 Cualquier nadador que salga antes de que se dé la senal de salida, serd descalificado. Si la
sefal de salida sonara antes de que se haya declarado la descalificacion, la carrera continuard y
el nadador o los nadadores en cuestion serdn descalificados al finalizar de la carrera. Si la
descalificacion se declara antes de la senal de salida, no se dard la salida sino que se llamard a los
nadadores restantes y se volverd a empezar. El juez arbitro repetird el procedimiento de salida
comenzando con el silbido largo de silbato (el segundo para espalda).

9.1.6 En el caso de que un nadador funcione con deficiencia auditiva se permitird que el auxiliar
deportivo dé la seial de salida al nadador utilizando una instruccién no verbal previamente
acordada, cuando no se disponga de luz de salida.

9.2 Estilo Libre. Es una prueba en la que el deportista puede nadar en el estfilo que desee, excepto en
las pruebas de combinado individual o de relevo combinado, que podrd nadar en el estilo que desee
excepto a espalda, pecho o mariposa.
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9.2.1 El nadador debe tocar la pared con alguna parte del cuerpo al terminar cada largo y al
llegar a la meta.

9.2.2 Durante cada ciclo de brazada completo alguna parte del cuerpo del nadador debe
romper la superficie del agua, aunque podrd permitirse que el nadador esté completamente
sumergido durante y después de cada viraje, y después de la salida durante una distancia que no
supere los 15 metros. A dicha distancia la cabeza debe estar ya fuera del agua.

9.2.2.1 Para los nadadores de las clases deportivas S1 a S5 que nadan de espalda, durante
cada ciclo de brazada completa alguna parte del cuerpo del nadador debe romper la
superficie del agua.

9.2.3 Durarte las pruebas de estilo libre o durante la manga de estilo libre de las pruebas de relevo
no se descalificard a un deportista que permanezca sobre el fondo, siempre y cuando no ande.

9.3 Espalda.

9.3.1 Antes de que se dé la senal de salida, los nadadores deberdn estar alineados en el agua de
cara a la linea de salida, cogiendo con ambas manos los asideros de salida. Estd prohibido
permanecer dentro o sobre el rebosadero y doblar los dedos de los pies por encima del borde de
éste.

9.3.1.1 Los nadadores con la excepcidn “salida con una mano” podrdn agarrarse con solo una
mano.

9.3.1.2 Los nadadores con la excepcion “incapaz de agarrarse para la salida de espalda”
podrdn agarrarse al borde de la piscina.

9.3.1.3 Cuando un nadador no pueda agarrarse al borde de la piscina podrd recibir ayuda del
auxiliar deportivo o de algun tipo de mecanismo. Dicho mecanismo deberd haber sido revisado
y considerado seguro por el Responsable Técnico de FEMEDEPC antes del inicio de la
competencia. No estd permitido dar impulso al nadador en la salida. El nadador deberd tener
parte de su cuerpo en contacto con la pared hasta que se dé la sefal de salida.

9.3.2 Cuando se dé la senal de salida y después de cada virgje, el nadador debe impulsarse y
nadar de espaldas durante tfoda la carrera, salvo cuando haga un virgje. La postura normal de
espaldas incluye un movimiento de equilibrio del cuerpo que no debe superar los 90 grados de la
linea horizontal. La postura de la cabeza es irrelevante.

9.3.3 Durante cada ciclo de brazada completo alguna parte del cuerpo del nadador debe
romper la superficie del agua, aunque podrd permitirse que el nadador esté completamente
sumergido durante y después de cada virgje, y después de la salida durante una distancia que no
supere los quince (15) metros. A dicha distancia la cabeza debe estar ya fuera del agua.

9.3.3.1 Para los nadadores de las clases deportivas S1 a S5, durante cada ciclo de brazada
completo alguna parte del cuerpo del nadador debe romper la superficie del agua.

9.3.4 Al hacer el virgje, el nadador debe tocar la pared de su respectivo carril con alguna parte de
su cuerpo. Durante el virgje los hombros pueden girar sobre la vertical hacia el pecho. Después, se
dard un impulso continuado con un solo brazo o con ambos brazos para iniciar el viraje. El nadador
deberd volver a la posicion de espaldas al separarse de la pared.
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9.3.4.1 Para el nadador que no tiene brazos o no usa sus brazos durante el viraje una vez que el
cuerpo ha abandonado la posicidn sobre la espalda, no habrd patada que sea independiente
de la acciéon de virgje continua. El nadador deberd haber regresado a la posicidon sobre la
espalda al dejar la pared.

9.3.5 Al llegar a la meta, el nadador debe tocar la pared mientras sigue de espaldas.
9.4 Pecho.

9.4.1 Después del inicio y de cada virgje, el nadador podrd realizar una brazada completamente
hacia atrds hasta las piernas durante la cual el nadador permanecerd sumergido. Durante la
primera brazada estd permitido realizar una Unica patada de mariposa, seguida por una patada
de pecho.

9.4.1.1 Después de la salida y de cada virgje, los nadadores que no puedan impulsarse con la o
las piernas podrdn dar una brazada que podrd no ser simultdnea ni en el plano horizontal para
volver a estar con el pecho hacia abagjo.

9.4.2 Desde el inicio de la primera brazada después de la salida y después de cada virgje, el
cuerpo del nadador ird con el pecho hacia abagjo. No estd permitido ponerse de espaldas en
ningun momento. Desde la salida y a lo largo de toda la carrera, el ciclo de la brazada debe ser
brazada de un brazo y patada de una pierna, en ese orden. Todos los movimientos de los brazos (o
brazo) deben ser simultdneos y estar realizados en el mismo plano horizontal sin alternar ningun otro
movimiento.

9.4.2.1 Cuando un nadador tenga un brazo no funcional, se considerard una brazada completa
cuando ésta sea realizada con los miembros restantes.

9.4.2.2 Las manos (0 mano) se impulsardn juntas desde el pecho hacia delante, por debajo o
por encima del agua. Los codos estardn bajo el agua salvo en la brazada final, antes del giro y
para la brazada final en la llegada. Las manos (o mano) se impulsardn hacia atrds por encima o
por debajo de la superficie del agua. Las manos (0 mano) no se moverdn bajo el nivel de la
cadera salvo en la primera brazada de |la carrera y en cada virgje.

9.4.4 Durante cada ciclo completo alguna parte de la cabeza del nadador debe romper la
superficie del agua. La cabeza debe romper la superficie del agua anfes de que las manos se
vuelvan hacia dentro en la posicion mds abierta de la segunda brazada. Todos los movimientos de
las piernas deben ser simultdneos y en el mismo plano horizontal sin movimiento alternativo.

9.4.4.1 Los nadadores con discapacidad en las extremidad o extremidades inferiores, deberdn
mostrar la intencién de realizar movimientos simulténeos del pie o pies y pierna o piernas y de
dar patada en el mismo plano horizontal durante toda la carrera o arrastrar la pierna o piernas
durante toda la carrera.

9.4.5 Los pies deben dirigirse hacia afuera durante el movimiento de propulsion. No se permiten
movimientos de tijera, ni aleteo o patada hacia abgjo tipo delfin. Estd permitido sacar los pies
fuera del agua a menos que siga una patada hacia abajo tipo delfin.

9.4.5.1 A un nadador gque no pueda utilizar una o ambas piernas y/o pies para conseguir una
propulsion normal no se le pedird que gire el pie afectado hacia fuera durante la fase de
propulsion de la patada.
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9.4.6 En cada virgje y al final de la carrera, el toque se hard con las dos manos simultdneamente,
bien por encima o por debajo del nivel del agua. La cabeza puede estar sumergida en el agua
después de la Ultima brazada anterior al toque, siempre que aparezca sobre el agua en algun
momento del Ultimo ciclo completo o incompleto de la brazada que precede al toque.

9.4.6.1 Cuando un nadador use sdlo un brazo para realizar el ciclo de brazada, deberd tocar la
pared sélo con un brazo o una mano en cada virgje y al final de la carrera.

9.4.6.2 En el caso de un nadador que use ambos brazos pero tenga problemas con los hombros
o los codos serd el brazo mds largo el que deba tocar la pared en cada virgje y al final de la
carrera, aungue deberd estirar ambos brazos simultdneamente.

9.5 Mariposa.

9.5.1 Desde el inicio de la primera brazada en la salida y después de cada viraje, el cuerpo estard
boca abagjo. Estdn permitidos los movimientos de propulsién laterales debajo del agua pero no
estd permitido ponerse de espaldas en ningun momento.

9.5.1.1 Después de la salida y después de cada virgje, el nadador que no pueda impulsarse con
la o las piernas podrd realizar una brazada que podrd no ser simultdnea para recuperar la
posicién sobre el pecho.

9.5.2 En el ciclo de brazada ambos brazos deben ser llevados hacia delante juntos sobre el agua y
llevados hacia atrds simultdneamente a lo largo de toda la carrera.

9.5.2.1 En caso de que sbélo exista un brazo operativo, una brazada con el Unico brazo se
considerard una brazada completa, siempre que la complemente con las partes restantes.

9.5.2.2 En caso de que no exista ningun brazo operativo se considerard una brazada completa
el movimiento de las piernas.

9.5.3 Los movimientos de las piernas hacia arriba y hacia abajo se efectuardn de forma simultdnea.
No es necesario que las piernas y los pies estén al mismo nivel; sin embargo no estdn permitidos
movimientos alternativos.

9.5.3.1 En caso de que las piernas no sean operativas, éstas se arrastrardn.

9.5.4 En cada virgje y en la meta, el nadador deberd tocar la pared con ambas manos
simultdneamente, por encima o por debajo de la superficie del agua.

9.5.4.1 Cuando un nadador no tenga extremidades superiores ¢ éstas no sean operativas 6
sean demasiado cortas para estirarlas sobre la cabeza, deberd tocar la pared con cualquier
parte superior de su cuerpo cuando haga un virgje y cuando llegue a meta.

9.5.4.2 Cuando un nadador use sélo un brazo para dar la brazada deberd tocar la pared sélo
con un brazo en cada virgje y al final de la carrera.

9.5.4.3 En caso de un hadador que use ambos brazos pero tenga problemas con los hombros o
los codos, serd el brazo mds largo el que deba tocar la pared, en cada virgje y al final de la
carrera, aungue deberd estirar ambos brazos simultdneamente.
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9.5.4.4 En los virgjes y en la meta, los nadadores que no fengan una pierna operativa pueden
dar media brazada con el o los brazos hacia delante bajo la superficie del agua para poder
tocar la pared.

9.5.5 En la salida y en los virgjes, el nadador estd autorizado a hacer uno o varios movimientos de
piernas y una traccion de brazos bajo el agua, con el fin de poder salir a la superficie. Estd
permitido estar totalmente sumergido en los virajes durante una distancia no superior a 15 metros
después de la salida y de cada virgje. A dicha distancia la cabeza tiene que estar ya fuera del
agua y continuar asi hasta el préoximo virgje o llegada.

9.6 Combinado.

9.6.1 En las competencias de combinado individual el nadador practicard los cuatro (4) estilos en
el siguiente orden: Mariposa, Espalda, Pecho vy Estilo Libre. Cada uno de los estilos cubrird un cuarto
(1/4) de la distancia.

9.6.1.1 En las carreras combinado individual de 150 metros, el nadador practicard los tres (3)
estilos siguientes, y en este orden: Espalda, Pecho y Estilo Libre. Cada uno de los estilos cubrird un
tercio (1/3) de la distancia.

9.6.2 En el Relevo Combinado los nadadores practicardn los cuatro (4) estilos en este orden:
Espalda, Pecho, Mariposa, y Estilo Libre.

9.6.3 Cada seccidn se realizard de acuerdo con el reglamento que se aplique a cada estilo en
cuestion.

9.7 Relevos.

9.7.1 Una Asociacion Estatal sélo podrd inscribir un equipo para la prueba de relevos. En la prueba
de relevos podrdn ser utilizados todos aquellos nadadores inscritos mediante el sistema de
clasificaciéon medico-funcional.

9.7.2 Todos los miembros de un quipo de relevos deben ser de la misma delegacién deportiva.

9.7.3 La composicion de un equipo de relevos puede cambiar entre las series y la final de una
prueba, siempre y cuando esté formado a partir de la lista de nadadores debidamente inscritos
para esa prueba.

9.7.4 Como minimo una hora antes del inicio de la sesidon en la que vaya a celebrarse la prueba
deberd presentarse el formulario oficial de Natacién con los nombres y la clasificacion de los
nadadores en el orden en que vayan a nadar. Los nombres deben aparecer en el orden de
competencia vy los nadadores de las pruebas de relevos deben aparecer con sus respectivos
estilos. Se descalificard al equipo cuyos miembros no naden en el orden de inscripcion. Sélo
podrdn hacerse sustituciones en caso de emergencia médica, siempre y cuando se presente el
documento médico que la certifique.

9.7.5 La o las reservas para los relevos tendrdn que ser registrados en el formulario de relevos
indicdndose también la clasificacién médico funcional del o los nadadores y, en el caso de relevo
combinado, también el estilo que va a realizar.
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9.7.6 Los equipos de relevos se basan en un sistema de puntuacién. Cada nadador componente
del equipo de relevos tendrd una puntuaciéon que coincidird con su clasificacién; por ejemplo una
clase deportiva Sé equivale a seis (6) puntos, la clase SB7 equivale a siete (7) puntos, etc.

9.7.7 Cada equipo de relevos estard formado por cuatro (4) nadadores. Un equipo de relevos solo
podrd competir una vez.

9.7.8 En las pruebas de relevos, si algin miembro de un equipo pierde contacto con la plataforma
de salida, ya sea con los pies u ofra parte del cuerpo, antes de que su companero de equipo
toqgue la pared, su equipo serd descalificado.

9.7.8.1 En pruebas de relevos, un nadador puede tomar la salida dentro del agua. El nadador
deberd mantener su mano/pies en contacto con el punto de salida hasta que su companero
de equipo togue la misma; de lo contrario, el nadador serd descalificado.

9.7.8.2 Se descdlificard a un equipo de relevos si algin miembro del equipo que no sea el
designado para nadar ese puesto, se mete en el agua antes de que haya finalizado la carrera
para todos los equipos.

9.7.9 En las pruebas de relevos, el nadador que vaya a tomar la salida dentro del agua, sdlo podrd
entrar en el agua cuando el competidor precedente esté nadando ya su puesto.

9.7.10 En las pruebas de relevos cada inspector de virajes en la pared de salida determinard si el
nadador que toma la salida estd en contacto con la plataforma de salida cuando el nadador que
le precede toca esta pared.

9.8 La Carrera.
9.8.1 Todas las pruebas deben ser celebradas para hombres y mujeres, por separado.
9.8.2 El nadador deberd cubrir la distancia total de la carrera para clasificarse.
9.8.3 El nadador deberd terminar la carrera en el mismo carril en el que la inicié.
9.8.4 En todas las pruebas el nadador, cuando haga el virgje, tiene que tocar de alguna manera el
extremo de la piscina. El viraje debe hacerse en la pared y no estd permitido dar una zancada o
paso sobre el fondo de la piscina o apoyarse en él.
9.8.5 No estd permitido tirar de la linea de corcheras.
9.8.6 En el supuesto de que un nadador interfiriera en la carrera de ofro nadador al atravesar su
carril o de cualquier ofra forma, seria descalificado. Si la falta fuera intencionada, el drbitro deberd
informar de ello al Comité Organizador o a FEMEDEPC del nadador que comete la infraccidn.
9.8.7 Si como consecuencia de una falta se pone en riesgo el éxito de otro, el juez drbitro tendrd la
autoridad de permitirle competir en la préxima serie o si la falta ocurriera al final de una prueba en
la Ultima serie, el juez drbitro podrd pedirle que vuelva a nadarla.
9.8.8 Los nadadores no podrdn utilizar ni llevar ningdn mecanismo o traje de bano ni instrumento

que pueda incrementar su velocidad, flotabilidad o resistencia durante una competencia (como
guantes palmeados, aletas, etc.).
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9.8.9 Si un nadador no inscrito en una prueba se metiera en el agua mientras se celebra dicha
prueba, serd descalificado de la siguiente prueba programada en la que esté inscrito en la
competencia.

9.8.10 Aguel nadador que haya terminado su prueba o distancia del relevo deberd abandonar la
piscina a la mayor brevedad, sin entorpecer a ningun otro nadador que aun no haya terminado su
carrera.

9.8.10.1 Los nadadores de las clases S1 a S5 podrdn permanecer en su carril hasta que el Ultimo
nadador del equipo haya terminado la carrera. El nadador que permanezca en el agua
deberd moverse a una pequena distancia del extremo de la piscina, cerca de la corchera pero
no entorpecerd a ningun otro nadador de otro carril.

9.8.11 Al término de cada prueba el juez drbitro dard la sehal a los nadadores para que
abandonen el agua por medio de dos toques cortos de silbato.

9.8.12 No se permitird seguir a pie a un nadador, ni que se utilice ningun articulo o plan con este fin.

9.8.13 Si se produjera una falta como consecuencia del error cometido por un oficial o clasificador,
bien sea de cardcter técnico o de clasificacién, la falta cometida por el nadador podrd ser
eliminada.

10. Instalaciones Deportivas.
Las instalaciones deportivas deberdn proporcionar el mejor ambiente posible para la competencia,
tanto para el uso competitivo como para el entrenamiento.

10.1 Generalidades.

10.1.1 FEMEDEPC reconoce dos tipos de piscinas: Piscinas de Estdndar Minimo de Natacion y
Piscinas de Estdndar Paralimpico de Natacién del IPC, como se describen en las siguientes reglas.

10.1.2 La piscina para las competencias organizadas y/o avaladas por FEMEDEPC estard disponible
para todos los nadadores desde como minimo un (1) dia antes del inicio de la competencia. La
piscina estard disponible para los competidores durante un minimo de hora y media antes del
inicio de cada sesién de la competencia.

10.1.3 Todas las piscinas e instalaciones serdn accesibles.

10.1.4 Durante los dias de competencia la piscina estard disponible para entrenar cuando no haya
competencia en curso.

10.1.5 Se colocardn colchonetas en el borde de la piscina, al lado de los carriles exteriores dentro
de un metro de distancia desde cada borde la piscina.

10.2 Piscinas de Estdndar Minimo de Natacion.
10.2.1 Longitud.

10.2.1.1 50 meftros. Cuando se utilicen los paneles de toque de los Sistemas de Cronometraje
Automdtico en la pared de salida o, ademds, en la pared de virgjes, la piscina debe tener la
longitud suficiente para mantener la distancia de 50 metros entre los dos paneles.
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10.2.1.2 25 meftros. Cuando se utilicen los paneles de toque de los Sistemas de Cronometraje
Automadtico en la pared de salida o, ademds, en la pared de virgjes, la piscina debe tener la
longitud suficiente para mantener la distancia de 25 metros entre los dos paneles.

10.2.2 Tolerancia en las dimensiones.

10.2.2.1 En relacién a la longitud nominal de 50.0 metros, se permite una tolerancia de mdas 0.03
meftros en cada carril y menos de 0.00 metros en ambos muros de llegada, en todos los puntos
desde 0.3 metros por encima hasta 0.8 metros por debajo de la superficie del agua.

10.2.2.2 En relacién a la longitud nominal de 25.0 metros, se permite una tolerancia de mds 0.03
mefros en cada carril y menos de 0.00 metros en ambos muros de llegada, en todos los puntos
desde 0.3 metros por encima hasta 0.8 metros por debajo de la superficie del agua. Las
tolerancias no podrdn ser sobrepasadas cuando se instalen paneles de toque.

10.2.3 Profundidad.

10.2.3.1 Para las piscinas con bloques de salida es necesario un minimo de 1.35 metros, que se
extiendan desde 1.0 metros hasta por lo menos 6.0 metros desde el muro final. La profundidad
minima para lo que queda de pista es 1.0 metro.

10.2.4 Paredes.

10.2.4.1 Las paredes de los extremos deben ser paralelas y formar dngulos rectos con las
paredes laterales y con la superficie del agua. Deben estar construidas con un material sélido y
tener un recubrimiento anfideslizante hasta 0,8 metros por debajo de la superficie del agua, con
el fin de permitir al nadador focar y tomar impulso en los virajes sin correr riesgos.

10.2.4.2 Estdn permitidos los poyetes de reposo a lo largo de las paredes de la piscina. Los
poyetes no deberdn estar a menos de 1.2m por debajo de la superficie del agua, y podrdn
tener entre 0.1my 0.15m de ancho.

10.2.4.3 Podrdn colocarse rebosaderos en las cuatro paredes de la piscina. Si se instalan
rebosaderos en las paredes de los extremos de la piscina, dichos rebosaderos deberdn permitir
la sujecion de paneles de toque a los 0.3 metros preceptivos sobre la superficie del agua.
Deben estar cubiertos con una rejilla o pantalla adecuada.

10.2.5 Carriles.

10.2.5.1 Tendrdn 2,5 metros de ancho, como minimo, con dos espacios de 0,2 metros como
minimo, en el exterior del primero y del Ultimo carril.

10.2.6 Corcheras.

10.2.6.1 Las corcheras se extenderdn a lo largo de toda la piscina y estardn sujetas en las
paredes de los exiremos con anclajes empofrados en la pared. Las corcheras de cada calle
tendrdn boyas colocadas del principio al final de la piscina que tendrdn un didmetro minimo de
0,05 metros y mdximo de 0,15.

10.2.6.2 En las piscinas de ocho (8) carriles el color de las corcheras deberd ser el siguiente:
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* Dos (2) corcheras verdes para las calles 1y 8.
e Cuatro (4) corcheras azules paralas calles 2,3, 6y 7.
* Tres (3) corcheras amarillas para las calles 4y 5.

10.2.6.3 En las piscinas de diez (10) carriles el color de las corcheras deberd ser el siguiente:
e Dos (2) corcheras verdes para las calles 0y 9.
e Seis (6) corcheras azules paralas calles 1, 2, 3, 6, 7 y 8.

e Tres (3) corcheras amarillas para las calles 4y 5.

Las boyas que se extiendan durante una distancia de 5.0metros desde cada extremo de la
piscina serdn de color rojo.

10.2.6.4 No habrd mds de una corchera entre cada calle. Las cuerdas de las corcheras deben
estar firmemente tensadas.

10.2.6.5 En la marca de los 15m para la pared de llegada de la piscina las boyas deberdn estar
bien diferenciadas por el color de las boyas de alrededor.

10.2.6.6 En las piscinas de 50 metros las boyas estardn bien diferenciadas en el punto que
marquen los 25 metros.

10.2.6.7 Los nUmeros de los carriles que sean de material blando podrdn colocarse sobre las
corcheras en los extfremos de la piscina.

10.2.7 Plataformas de salida.

10.2.7.1 Las plataformas de salida deben ser firmes y no tener “efecto impulso”.
10.2.7.2 Su altura serd entre 0.5 y 0.75 sobre la superficie del agua.

10.2.7.3 Su superficie tendrd 0.5m x 0.5m como minimo, y estard cubierta con material
antideslizante.

10.2.7.4 Su inclinacion no superard los 10 grados.

10.2.7.5 La plataforma se construird de modo que permita al nadador agarrarse a su parte
frontal y a sus lados en el impulso de salida. Se recomienda que cuando el grosor de la
plataforma exceda los 0.04 metros los asideros sean de al menos de 0.1 metros de ancho en
cada lado y de 0.4 metros de ancho cuando la parte delantera sea recortada a 0.03 metros
desde la superficie de la plataforma.

10.2.7.6 Los asideros para impulsar la salida podrdn estar situados en los lados de la plataforma
de salida.

10.2.7.7 En los salidas de Espalda, los asideros se colocardn entre 0.3 y 0.6 metros sobre la
superficie del agua, tanfo horizontal como verticalmente. Deben situarse paralelos a la
superficie de la pared del extremo y no deben sobresalir de la pared.

10.2.7.8 Bajo los bloques podrdn instalarse tableros electrénicos de lectura. No estd permitida la
emision de destellos. Durante las salidas de las pruebas de espalda los nUmeros deberdn
permanecer inmaviles.
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10.2.7.9 Numeracién. Cada plataforma de salida debe estar numerada en sus cuatro lados de
forma claramente visible. En las piscinas de 8 cairriles, el carril nUmero uno (1) estard situado a
mano derecha segun se mira la piscina desde la linea de salida de la carrera, con la excepcion
de las pruebas de 50m que podrdn comenzar desde el extremo opuesto. En las piscinas de 10
carriles, el carril nUmero cero (0) estard situado a mano derecha segun se mira la piscina desde
la linea de salida de la carrera, con la excepcidn de las pruebas de 50m que podrdn comenzar
desde el extremo opuesto. Los paneles del Sistema de Cronometraje Automdtico deben estar
numerados en su parte superior.

10.2.8 Indicadores. Indicadores de viraje en competencias de Espalda.

10.2.8.1 Se colocardn cuerdas de linea con banderines a lo largo de toda la piscing,
suspendidas a 1.8 metros como minimo, y a 2.5 metros como mdximo, sobre la superficie del
agua y sujetas a puntos situados a 5 metros de cada pared. Deben colocarse senales en ambos
extremos de la piscina (y cuando sea posible en cada cuerda de corcheras), a 15.0 metros de
cada pared.

10.2.8.2 Los indicadores de virgjes en competencias de Espalda deben ser de un color que
contraste con el techo o con el cielo.

10.2.9 Cuerda falsa. La cuerda falsa se colocard a 1.2 metros por encima de la superficie del agua,
como minimo, sujetas a puntos situados a 15.0 metros de cada pared y a unos 15.0 metros delante
de la pared de salida. Debe sujetarse a dichos puntos mediante un mecanismo que la suelte con
rapidez. Cuando se active, la cuerda debe cubrir todos los carriles con eficacia.

10.2.10 Temperatura del agua. La temperatura del agua serd de 25 a 28 grados. Durante la
competencia el agua deberd mantener una temperatura constante, sin movimiento apreciable.
Para cumplir las normas sanitarias vigentes en la mayoria de los paises, el agua puede renovarse
siempre que no se creen corrientes ni turbulencias apreciables.

10.2.11 lluminacién. La intensidad de la luz, tanto sobre las plataformas de salida como en los
puntos de viraje, serd de 600 luxes como minimo.

10.2.12 Lineas de carril. Las lineas de carril serdn de un color oscuro que contraste y deberdn estar
situadas en el suelo de la piscina y en el centro de cada carril.

e Ancho: minimo 0.2 metros y mdximo 0.3 metros.
e Largo: 46.0 metros para piscinas de 50 metros; 21.0 metros para piscinas de 25 metros.

Cada linea de carril terminard a dos (2) metros de la pared de los extremos de la piscina con una
marca formada por una linea perpendicular cruzada de un metro de largo y del mismo ancho que
la linea de carril. Dichas marcas se colocardn en las paredes de los extremos o en los paneles de
toque, en el centro del carril y con el mismo ancho de las lineas de fondo de los carriles. Se
extenderdn desde el borde de la piscina hasta el suelo de la piscina. Bajo la superficie del agua
debe situarse una linea de 0.5 metros a 0.3 metros de largo, medidos desde el punto central de la
linea cruzada.

10.2.13 Mamparas.

10.2.13.1 Cuando una mampara sirva como pared de llegada deberd cubrir el ancho completo
de la competencia y presentar una superficie vertical estable no deslizante, suave y sélida en la
qgue puedan instalarse almohadillas de foque de modo que no sobresalgan menos de 0.8m por
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debajo y 0.3m por encima del agua, y deberd estar libre de aperturas peligrosas por encima vy
debajo de la linea de la superficie en las que un nadador pueda introducir su mano, pie, dedos
de los pies o dedos de las manos. El disefo de la mampara deberd facilitar el libre movimiento
de los oficiales a lo largo de su longitud sin que dicho movimiento cree ninguna corriente ni
turbulencia apreciable en el agua.

10.2.14 Almohadillas. Se proporcionardn almohadillas. Las almohadillas tendrdn como minimo un
(1) metro de ancho por dos (2) metros de largo y estardn situadas en el espacio contiguo al borde
de la piscina, junto a cada carril exterior, dentro de un metro de cada extremo.
10.3 Piscinas de Estandar Paralimpico. La longitud serd de 50 metros (o de 25 metros) entre los paneles
de toque del Sistema de Cronometraje Automdtico y la pared de salida o los paneles de toque en los
virgjes.
10.3.1 Tolerancia en las dimensiones: como en 10.2.2.
10.3.2 Ancho: 25m.
10.3.3 Profundidad: 2m como minimo (recomendado: 3m).
10.3.4 Paredes: como en 10.2.4.
10.3.5 La piscina debe estar equipada con muros al ras en ambos extremos.
10.3.6 NUmero de carriles: minimo ocho (8) carriles.
10.3.7 Los carriles tendrdn 2,5 metros de ancho con dos espacios de 2.5m en el exterior del carril
uno (1) y ocho (8). Deberd haber una corchera separando estos espacios desde el carril uno (1) y
hasta el carril ocho (8). Si la piscina tiene diez (10) carriles, éstos deberdn estar marcadas desde el
cero (0) hasta el nueve (9).
10.3.8 Corcheras: como en 10.2.6.
10.3.9 Plataformas de salida: como en 10.2.7 excepto que el drea de la superficie serd al menos de
0.5m de ancho por 0.6 de largo y estard cubierta con material antideslizante. Deberd haber
instalada una cuerda de salida falsa.
10.3.10 Numeracién: como en 10.2.7.9.
10.3.11 Indicadores de viraje en competencias de Espalda: como en 10.2.8 y 10.2.8.1. Las lineas
con banderines deben estar suspendidas a 1.8m sobre la superficie del agua. Los banderines
fjados a la cuerda deben tener las siguientes medidas: 0.20m sobre la cuerda formando un
triangulo cuyos laterales midan 0.40m. La distancia entre cada bandera debe ser de 0.25m y
podrdn tener cualquier sefalizacidén previamente aprobada por el Comité Organizador o
FEMEDEPC.
10.3.12 Cuerda de salida falsa: como en 10.2.9.

10.3.13 Temperatura del agua: como en 10.2.10.

10.3.14 lluminacidn - La intensidad de la luz serd de 1500 luxes como minimo.
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10.3.15 Las lineas de carriles: como en 10.2.12. La distancia entre los puntos centrales de cada carril
serd de 2.5m.

10.3.16 Si la piscina de nadar y la de saltos estdn en la misma dreq, la distancia minima de
separacion entre ambas piscinas serd de 5.0m.

11. Los Jueces.

Para la celebracién de las competencias nacionales, FEMEDEPC avalard a los Jueces que tomen
parte en ellas y que hayan sido designados por el Comité Organizador de la sede. Los Jueces podrdn
ser residentes de la ciudad en la que se celebre un Evento competitivo organizado y/o avalado por
FEMEDEPC, y deberdn llevar un atuendo o signo distintivo durante dicho Evento. De considerarlo
necesario, podrdn designarse ayudantes de los Jueces, sin embargo, se cuidard que en el interior de
la pista haya el menor nUmero posible de oficiales.

12.1 Juez Arbitro o Juez Principal.

12.1.1 El juez drbitro coordinard y tendrd pleno control y autoridad sobre todos los jueces vy
ayudantes; aprobard sus cometidos y les instruird en lo que respecta a cuestiones especificas y
normativa relacionada con la competencia. El juez drbitro debe vigilar por la aplicacién del
presente Reglamento y decidird sobre todas las cuestiones relativas al desarrollo de la
competencia, incluso en aguellos aspectos que no estén cubiertas por la normativa.

12.1.2 El juez darbitro podrd intervenir en cualquier momento de la competencia para comprobar
qgue se cumple el presente Reglamento. Asimismo, participard en la toma de decisiones con
respecto a todas las Protestas que se presenten.

12.1.3 El juez drbitro se asegurard de que todos los jueces y ayudantes necesarios se encuentren
situados en sus respectivos puestos al inicio de las sesiones. Podrd nombrar sustituidos en caso de
gue alguno de ellos esté ausente, no pueda realizar el frabajo o no sea eficaz. El juez drbitro podrd
designar mds oficiales si lo considera necesario.

12.1.4 El juez arbitro podrd descalificar a cualquier nadador que haya infringido alguna regla segin
lo observado personalmente por él, o segun lo que le informe algun otro oficial autorizado.

12.2 Supervisores de la Camara de Llamada. Los supervisores de la Cdmara de Llamada son
responsables de la exactitud de la lista de salida y resultados (incluyendo retiradas por motivos
médicos, descdlificacion, resultados de Protestas); revisardn el sistema automdtico de tiempos
incluyendo los tiempos de las cdmaras de apoyo; comprobardn las salidas antes de tiempo en las
pruebas de relevos e informardn al juez drbitro de cualquier potencial infraccién al reglamento.

12.3 Jueces de Salida. Los jueces de salida tendrdn el control absoluto de los nadadores desde el
momento en que el drbitro les da la sefal para que se hagan cargo de ellos y hasta que la carrera
haya comenzado; notificardn al juez drbitro cualquier iregularidad que se haya sucedido en la salida;
tendrdn autoridad para decidir si la salida es vdlida, sujetos Unicamente a la confirmacion del juez
drbitro.

12.4 Inspectores de Pruebas. Los inspectores de pruebas deben reunir a todos los nadadores antes de

cada prueba; informardn al juez drbitro de cualquier infraccion de la normativa en relacién a trajes
de bano, asi como si algun nadador no figura en el listado de salida.
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12.5 Jueces de Viragjes. Podrd designarse un inspector jefe de virgjes para coordinar y comprobar que
los jueces de viraje cumplen con sus deberes durante la competencia. Un inspector jefe de virgjes
recibird los informes de los jueces de virgje; si se cometiera alguna infraccién el informe serd
presentado inmediatamente ante el juez drbitro.

12.5.1 Habrd un juez de virajes para cada carril, en ambos extremos de la piscina.

12.5.2 Cada juez de virgjes vigilard que los nadadores cumplan con la reglamentacion sobre virajes
desde la salida, en el virgje y a la llegada.

12.5.3 Los jueces de viraje informardn al inspector jefe de virajes mediante una tarjeta, de cualquier
infraccién al Reglamento que se cometa. Estas tarjetas irdn firmadas y en ellas figurard la prueba,
el nimero de carril y la infraccién cometida.

12.6 Jueces de Estilo. Los jueces de estilo se colocardn a cada lado de la piscina; comprobardn el
cumplimiento de las normas en lo que respecta a los estilos y observardn los virajes para poder ayudar
a los jueces de virgje; informardn al juez darbitro sobre cualquier infraccidén que se produzca en unas
tarjetas en las que figurard la prueba, nimero de carril e infraccidén cometida.

12.7 Cronometradores. Podrd designarse un cronometrador jefe para coordinar y comprobar que los
cronometradores cumplen con sus deberes durante la competencia. Un cronometrador jefe recibird
los informes de los cronometradores en tarjetas, en las que debe constar el fiempo cronometrado v, si
fuera necesario, inspeccionard sus relojes; anotard y comprobard el tiempo oficial en las tarjetas de
cada carril e informard al juez arbitro.

12.7.1 Los cronometradores tomardn los tiempos del nadador en el carril que le haya sido
asignado; pondrdn en marcha sus crondmetros cuando se de la senal de salida, y lo parardn
cuando el nadador de su carril haya finalizado la carrera.

12.7.2 Inmediatamente después de la carrera, los cronometradores de cada carril anotardn el
tiempo de su crondmetro en la tarjeta, la entregardn al cronometrador jefe v, si se les pide,
entregardn sus crondmetros para inspeccidén. No pondrdn sus crondmetros a cero hasta que
reciban la seial correspondiente del juez drbitro.

12.8 Jueces de Llegada. Después de cada carrera, los jueces de llegada informardn al juez drbitro de
los puestos en que han quedado los nadadores asignados.

13. Transitoriedad.

13.1 El presente Reglamento de Natacién se termind de revisar el dia 29 de Agosto de 2010,
efectudndose modificaciones en todo su contenido para que estuviera acorde a las Reglas
Deportivas de la Asociacién Internacional de Deportes y Recreacién para la Pardlisis Cerebral y al
Reglamento Técnico de Natacién del Comité Paralimpico Internacional. Fue integrado como Anexo
VI del Reglamento Deportivo de la Federacion Mexicana de Deportes para Personas con Pardlisis
Cerebral, A. C., y aprobado por la Asamblea General de Asociados en Asamblea Extraordinaria
efectuada el dia dos (2) de Octubre de 2010, revoco las disposiciones anteriores y entrd en vigor en la
fecha de su aprobacion.




