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Anexo VII del Reglamento Deportivo
Reglamento Antidopaje

Preambulo .

El presente Reglamento Antidopaje ha sido elaborado por la Federacion Mexicana de Deportes para
Personas con Paralisis Cerebral, A. C. [FEMEDEPC] de conformidad con el Cédigo de la Agencia Mundial
Antidopaje [AMA] ,y con las Reglas Antidopaje de la Asociacidn Internacional de Deportes y Recreacion
para la Pardlisis Cerebral [CPISRA] , con la finalidad de colaborar y complementar las acciones
nacionales e internacionales  enlalucha contrael Dopaje enel Deporte .

H Codigo de la A MA define al Control Dopaje como : 0Todos los pasos y procesos desde la  Planificacién
de la Distribucién de los Controles hasta la Ultima disposicion de una Apelacion, incluidos todos los pasos

de proces os intermedios, como facilitar I nformacién sobre la Localizacion, la Recogida y Manipulacién
de Muestras, los Andlisis de Laboratorio, las Autorizaciones de Uso Terapéutico, la Gestion de los
Resultados y las Audiencias 6.

Asi mismo, define a una Organizaciéon Nacional Antidopaje como el Sujeto que adopta y aplica ese
Control Dopaje en un Pais, es decir: 0La o las entidades designadas por cada pais como autoridad
principal responsable de la  adopciényla puesta en practicade  Normas Antidopaje, de la Recogida de
Muestras, de la Gestion de los Resultados, y de la celebracion de las Audiencias , a nivel nacional 6.

El Comité Nacional Antidopaje = de México fue instalado el 17 de Octubre de 2005, dia en que se firmé en
nuestro Pais la acept acion del Cédigo con representantes de la A gencia Mundial Antidopaje . México
fue uno de los Estados Partes que adoptaron la Convencion Internacional contra el Dopaje en el
Deporte , durante la 332 sesion de la Asamblea General de la UNESCO , celebrada el 19 de Octubre de
2005, en Paris, Francia . Esta Convencién Internacional fue posteriormente aprobada por el Pleno de la
Cémara de Senadores el 14 de Diciembre de 2006.

Con e | presente Reglamento Antidopaje, FEMEDEPC vy sus Asociados se unen de manera decidida y

conviccion plena, a la promocién y aplicacion en su seno de la normatividad correspondiente,
respetando las facultades, atribuciones y funciones del Comité Nacional Antidopaje, y colaborando con
él en todas las acciones nacionales que emprenda en la lucha contra el Dopaje en el Deporte . Asi, este

Reglamento Antidopaje es de aplicacion general y de observancia obligatoria para todos los miembros
de FEMEDEPGC que particip an en Eventos organizados y/o avalados por FEMEDEPC en el ambito
nacional o estatal

FEMEDEPC y ss Asociados tendran el papel y la responsabilidad de p roporcionar asesoria a todos sus
afiliados sobre las cuestiones relacionadas con el Dopaje y con el Programa de Lucha contra el Dopaje
en el Deporte . En particular , deberan :

1 Revisar y mantener actualizadas las disposiciones y directrices del presente Reglamento

Antidopaje.
1 Mantener vinculos de colaboracion con el Comité Nacional Antidopaje y establecer con él, las
acciones preventivas de educacion e informacion sobre el dopaje y su control, dentro y fuera de

una competencia Yy/o de un evento

1 Observar que los procedimientos de la realizacién de controles y gestion de resultados , se lleven
acabo de conformidad co nelpresente Reglamento.

1 Promover la lucha contra el Dopaje en el Deporte a través de programas edu cacionales vy la
gestion del desarrollo de materiales propicios para ello
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Las reglas contenidas en este Reglamento Antidopaje , al igual que las contenidas en los demas
Reglamentos Anexos del Reglamento Deportivo de FEMEDEPC, gobierna n las condiciones bajo las
cuales se practica y comp ite en un Deporte. Todos los participantes se comprometen a aceptar est  as
regla scomo condicién para su partici paciony estaran sujetos a ellas.

Para propdsitos de control dopaje, un deportista es cualquier persona afiliada a FEMEDEPC que
practique y compita en un Deporte, ya sea a nivel es tatal, nacional o internacional

Los deportistas en particular deberan:

1 Conocery cumplir el presente Reglamento Antidopaje

1 Tener disponibilidad para la recogida de muestras  cuando asi se le srequiera .

1 Responsabilizarse de lo que ingieren y usan.

1 Informar a su personal médico de su obligacién de no usar sustancias prohibidas y métodos
prohibidos , y responsabilizarse de que ningun tratamiento meédico recibido , infrinja las reglas
antidopaje .

Para efectos de este Reglamento Antidopaje, se entiende por Personal de Apoyo al Deportista a
cualquier persona que trabaje con los deportistas, los trate o los ayude para que participen en o0 se
preparen para las competencias deportivas , esto incluye a ¢ ualquier entrenador, auxiliar técnico, auxiliar

deportivo, clasificador, dir  ectivo , médico o par amédico, padre, madre , hermanos.
El Personal de Apoyo a los deportistas, nacional y estatal, debera:

1 Conocer y cumplir las reglas del presente Reglamento Antidopaje que sean de aplicacion al
Personal o a los deportistas que apoya.
Cooperar con el progra ma de controles a los deportistas.

1
1 Influir en los valores y en el comportamiento del deportista en lo que respecta al antidopaje.

Abreviaturas y Documentos.
AMA -WADA .- La Agencia Mundial Antidopaje.
TAD (CAS).- Tribunal de Arbitraje Deportivo.
CAAD. - La Comisién de Apelacion y Arbitraje del Deporte en México.

Cadigo. - El Cédigo de la Agencia Mundial Antidopaje. Es el documento fundamental y universal en el
gue se basa el Programa Mundial contra el Dopaje en el Deporte. El proposito del Cddigo es
promover la lucha contra el dopaje mediante la armonizacion universal de los principales elementos
relacionados con la lucha antidopaje. El Codigo es lo suficientemente preciso para lograr una
armonizacién completa sobre cuestiones en las que se requier e uniformidad, aunque lo bastante
general en otras areas para permitir una cierta flexibilidad en lo que respecta a la forma en que se
aplican los principios antidopaje admitidos.

Estandares Internacionales. - Los Estandares Internacionales contienen buena parte de los detalles
técnicos necesarios para la aplicacién del Caédigo. El propésito de est os Estandares es lograr una
armonizacién entre las Organizaciones Antidopaje , responsables de las partes técnicas y operativas
especificas de los programas  antidopaje. El respeto de | os Estandares | nternacionales es obligatorio
para la observancia del Cédigo. El cumplimiento de un  Estandar Internacional (al contrario de otro
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estandar alternativo, practica o procedimiento) debera ser suficiente para concluir q ue los procesos
cubiertos por el Estandar Internacional fueron aplicados apropiadamente.

Estandar Internacional de Autorizacion de Uso Terapéutico (TUE). - El Cédigo permite a los deportistas y
a sus médicos solicitar Autorizaciones de Uso Terapéutico, es decir, el permiso para usar por razones
terapéuticas, sustancias o métodos incluidos en la Lista de Prohibiciones cuyo uso esta prohibido.

Estandar Internacional de Control. - Es el Estandar adoptado por la AMA que tiene como objetivo
principal la planificacion de actividades efectivas de ¢ ontrol y el mantenimiento de la integridad e
identifica cion de las muestras, desde la notificacién al  deportista hasta el transporte de éstas para su
andlisis.

Estandar Internacional de Lis ta de Prohibiciones. - Estandar adoptado por la AMA gue identifica vy
enlista las sustancias prohibidasy métodos prohibidos .

Estandar Internacional para la Proteccion de Datos Personales y su Confidencialidad. - El Cédigo
reconoce y afirma la importancia de garantizar que se respeten plenamente los intereses en materia

de vida privada de las personas participantes en programas antidopaje, basados en el Codigo. Para
respaldar este compromiso, este Estandar Internac ional estipula disposiciones y normas de
cumplimiento obligatorio relativas a la proteccion de los datos personales por parte de las
Organizaciones Antidopaje.

Estandar Internacional para Laboratorios. - Estandar adoptado por la AMA cuyo principal objeti VO es
velar porque los Laboratorios produzcan resultados de controles véalidos y datos probatorios, y lograr la
armonizacién de las modalidades de obtencién y presentacion de los resultados por parte de todos

los Laboratorios acreditados para el control ant idopaje.

Contenido. -

ARTICULO 1: Definicion de Dopaje.

ARTICULO2: Infracciones a las Reglas Antidopaje.

ARTICULO3: Prueba del Dopaje.

ARTICULO4: La Lista de Prohibiciones y la Autorizacion de Uso Terapéutico.
ARTICULOS: Controles.

ARTICULOS6: Andlisis de las Muestras.

ARTICULO7: Gestion de los Resultados.

ARTICULOS: Audiencias.

ARTICULO9: Anulacion Automatica de los Resultados Individuales.
ARTICULO10: Sanciones Individuales.

ARTICULO11: Sanciones a los Equipos.

ARTICULO12: Sanciones a las Delegaciones Deportivas.
ARTICULO13: Recursos.

ARTICULO14: Transitorios.

APENDICE A:FORMATO TUE.
APENDICE B:FORMULARIO DE LOCALIZACION.
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ARTICULO 1 Definicion de Dopaje .
El Dopaje se define como la ocurrencia de una o varias infracciones a las reglas antidopaje , segun lo
dispuesto desde el Articulo 2.1 hasta el Articulo 2.8 de | presente Reglamento.

ARTICULO 2:Infraccién de las Regla s Antidopaje

[Comentario 0 A @l Articulo 2 : H propésito de este Articulo es el de especificar las circunstancias vy
conducta s que constituyen una infraccion a las regla s antidopaje. En los casos de dopaje , CPISRA0
FEMEDEPC en sus respectivos ambitos de competencia, procedera n sobre la base de la afirmacion de
gue un a o mas de estas reglas concretas han sido violadas ].

[Definicion del Articulo 2:  Consecuencias de violaciones a las reglas antidopaje: la infraccién por parte
de un deportista , 0 de otra persona, de una regla antidopaje, puede suponer alguna o varias de las
consecuencias siguientes: (a) la Descalificacion  significa la invalidacién de los resultados de un
deportista en una competencia (prueba o partido) o en un Evento deportiv 0 concret o, con todas las
consecuencias resultantes como la retirada de las medallas, los puntos y los premios; (b) la Suspension
significa que se prohibe al deportista , u otra persona, competir, tener cualquier actividad, u obtener
apoyo econémico o material , durante un periodo de tiempo determinado; y (c) Suspensién Provisional
significa que se proh ibe temporal mente al deportista o a cualquier otra persona, participar en cualquier
competencia (prueba o partido) hasta que se desahogue el procedimiento o hasta que se dicte la
decision definitiva prevista en el Articulo 8 del presente Reglamento ].

Todas las personas afiliadas a FEMEDEPC son responsables de conocer lo que constituye una infraccion a
las regla santidopaje , asi como de conocer las sustancia sy métodos incluidos en la Lista de Prohibiciones
del Cédigo

Constituyen infracciones a las reglas antidopaje

2.1 La presencia de una Sustancia Prohibida , o de sus Metabolitos o Marcadores , como s e define en la
Lista de Prohibiciones del Cadigo de la AMA, en la muestra corporal de un deportista

[Definiciones del Articulo 2.1 : (a) sustancia prohibida : cualquier sustancia descrita como tal en la Lista de
Prohibiciones. (b) Metabolito : cualquier sustancia producida por un proceso de biotransformacion. (©)
Marcador : un compuesto, un grupo de compuestos o parametro(s) biolégico(s) que indican el uso de

una sustancia prohibida o de un método prohibido. (d) Muestra: cualquier material biologico recogido
con fines de control dopaje].

2.1.1 Es un deber personal de cada deportista asegurarse de que ninguna sustancia prohibida se
introduzca en su organismo. Los deportistas son responsables de la presencia de cualquier sustancia
prohibida , de sus metabolitos o de sus marcadores, que se detecten en sus muestras. Por lo tanto, no

es necesario que se demuestre el uso intencionado, culpable o negligente, o el uso consciente por

parte del deportista para poder establecer una i nfraccién antidopaje conforme a lo dispuesto en el
Articulo 2.1.

[Comentario al Articulo 2.1.1: en lo que respecta a la cuestion de las infracciones de las reglas
antidopaje que impliqguen la presencia de una sustancia prohibida (o de sus metabolitos o
marcadores) este Reglamento Antidopaje adopta la regla de la responsabilidad objetiva que se
hallaba en el Codigo Antidopaje del Movimiento Olimpico y en la gran mayoria de las reglas

antidopaje anteriores al Cédigo de la AMA . Conforme a este principio de r esponsabilidad obijetiva, el
deportista serd responsable e incurrira en la infraccion de una regla antidopaje siempre que se
encuentre una sustancia prohibida en su muestra. La infraccion se produce tanto si el deportista ha
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usado intenciona Imente o no, una sustancia prohibida , o si actué negligentemente o de manera
culpable.

Si la muestra positiva se obtuvo en un  control en compet encia , los resultados de esa compet encia
qguedan invalidados automaticamente ( véase Articulo 9). No obstante, el deportista tiene la
posibilidad de reducir, o incluso evitar las sanciones si puede demostrar que no existe culpa o culpa
significativa , o si, en ciertas situaciones, no pretendia mejorar su rendimiento deportivo (véase Articulo
10). El principio de la responsabilida d objetiva en el caso de que se encuentre una sustancia
prohibida en una muestra de un deportista, conjugado con la posibilidad de que las sanciones
puedan ser modificadas basandose en criterios especificos, instaura un justo equilibrio entre la
aplicacion efectiva de las reglas antidopaje en beneficio de todos |l os deportistas 01l
derecho de equidad cuando circunstancias extraordinarias hayan hecho que la sustancia prohibida
se encontrara en el  organismo del deportista sin negligencia o culpa , o bien, sin negligencia o culpa
significativa de su parte. Es importante poner de relieve que, aunque la determinacion de si se ha
infringido o0 no la regla se basa en la responsabilidad objetiva, la imposicion de un periodo
determinado de suspension  no es automatica.

El principio de responsabilidad objetiva que establece este Reglamento Antidopaje , ha contado con
un respaldo permanente en las decisiones del Tribunal de Arbitraje Deportivo (Court of Arbitration for
Sport)].

2.1.2 Seran pruebas suficientes de infraccién de las reglas antidopaje segun el  Articulo 2.1, cualquiera
de las circunstancias siguientes: presencia de una sustancia prohibida o de sus metabolitos o
marcadores en la muestra A de un deportista cuando éste renuncie al analisis de la muestra B y ésta
no se analice; o bien, cuando la muestra B del deportista se analice y dicho analisis confirme la
presencia de la sustancia prohibida o de sus metabolitos o marcadores encontrados enla mu  estra A.

[Comentario al Articulo 2.1.2: FEMEDEPCpodra , segun su criterio, decidir y solicitar al Comité Nacional
Antidopaje que se analice la muestra B incluso en el caso en que el deportista no solicite el andlisis  de
dicha muestra].

2.1.3 A excepcién de aquellas sustancia s para las que se identifiqgue especificamente un limite
cuantitativo en la Lista de Prohibiciones, la presencia de cualquier cantidad de una sustancia
prohibida , de sus metabolitos o marcadores en la muestra de un deportista , constitu ye una infraccién
de la sregla s antidopaje

2.1.4 Como excepcion a la  regla general del Articulo 2.1, la Lista de Prohibiciones u otros Estandares
Internacionales p odran establecer criterios especiales para la evaluacion de sustancia s prohibidas
gue puedan ser producidas también de manera enddgena.

2.2 Uso o intento de uso de una Sustancia Prohibida o un Método Prohibido .

[Definici ones del Articulo 2.2 : (a) Uso: utilizacién, aplicacion, ingestién, inyeccion o consumo por
cualquier medio, de una sustancia prohibida o de un método prohibido . (b) Método Prohibido : cualquier
método descrito como tal en la Lista de Prohibiciones . (¢) Intento : conducta voluntaria que constituye un
paso sustancial en el curso de una accion planificada, cuyo objetivo es cometer una infraccion de
reglas antidopaje. No obstante, no habra infraccién de reglas antidopaje basada Unicamente en este

intento de cometerla , si la persona renuncia a éste antes de ser descubierta por un tercero no
involucrado en el intentaQ].

[Comentario al Articulo 2.2 : en todos los casos, el uso o intento de uso de una sustancia prohibida o un
método prohibido , puede determinarse por cualquier medio fiable. Como se indica en el comentario al
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Articulo 3.2 referente a los medios para establecer hechos y presunciones , a diferencia de las pruebas
necesarias para establecer la existencia de una infraccion de las reglas antidopaje de conform idad con
el Articulo 2.1, el uso o intento de uso puede ser establecido por otros m edios fiables como por ejemplo :
la confesion d el deportista, las declaraciones de testigos, pruebas documentales, conclusiones
obtenidas de los perfiles longitudinales, o de otro tipo de datos analitic os que, de lo contrario , no
reunirian todos los requisitos para demostrar la oOpresencia 6 de una sustancia prohibida en virtud del
Articulo 2.1. Por ejemplo, se puede determinar el uso a partir de datos analiticos con fiables obtenidos tras
el andlisis de una muestra A (sin confirmacion de | andlisis de la muestra B) o bien, del analisis de una
muestra B por si sola, siempre y cuando @ FEMEDEPC ofre zca una explicacion satisfactoria sobre la
ausencia de confirmacion obtenida conlaotra  muestra] .

2.2.1 Constituye un deber personal de cada deportista asegurarse de que ninguna sustancia
prohibida entre en su organismo . Por lo tanto , no es necesario demostrar intencion, culpa bilidad ,
negligencia o uso consciente por parte del deportista para determinar que se ha producido una

infraccién de las reglas antidopaje por el uso de un a sustancia prohibida o un método prohibido .

2.2.2 El éxito o fracaso del uso o intento de uso de un a sustancia prohibida o un método prohibido no
es una cuestion determinante . Para que se considere que se ha cometido una infraccibn de la regla
antidopaje , es suficiente que se haya u sado o se haya intentado u sar la sustancia prohibida o
método prohibido .

[Comentario al Articulo 2.2.2 : demostrar el odintento de uso 6 puede requ erir la prueba de la intencion
por parte del deportista. EI hecho de que se pueda necesitar la intencién para probar esta infrac cion
concreta de la regla a ntidopaje , no socava el principio de la responsabilidad objeti va establecido
para las violaci ones de los Articulos 2.1 y 2.2 con respecto al uso de una sustancia prohibida o un
método prohibido . El uso por parte de u n deportista de una  sustancia prohibida constitu ye una
infraccibn de la regla antidopaje , a menos que dicha  sustancia no esté prohibida fuera de
competencia y su uso por parte del deportista  tenga lugar fuera de compet encia . Sin embargo, la
presencia de una sustancia prohibida , o de sus metabolitos o marcadores en una muestra obten ida
en compet encia, constituye una infrac cién del Articulo 2.1, independientemente de cuando se le
haya podido administrar dicha sustancia ].

2.3 La negativa o resistencia sin justificacién valida a una recogida de muestras tras una notificacion
hecha conforme a este Reglamento Antidopaje , o evitar de cualquier otra forma la recogida d e
muestras .

[Comentario al Articulo 2.3 : 0La negativa o resistencia a someterse a una recogida de muestras O tras una
notificacién , estaba prohibid a en casitod as lasreglas antidopaje previas al  Cdédigo. Este Articulo amplia
la regla anterior al Codigo para incluir  Oevitar de otr a forma 0 la recogida de muestra s como conducta
prohibida . Asi, por ejemplo, seria una infraccibn de la regla antidopaje si se estableci era que un
deportista se estd escond iendo para que no lo encuentre un Oficial de control dopaje , con el fin de no
ser notifica do 0 no someterse a | control . Una infraccion por oOla negativa o resistencia a una  recogida de
muestras 6 puede debe rse bien a un comportamiento  negligente , 0 a un comportamiento intenciona |
del deportista, mientras que esconderse para evitar una recogida de la muestra , indica una conducta
totalmente intencional de su parte ].

2.4 Infraccién de los requisitos relativos a la disponibilidad del deportista para la realizacién de controles
fuera de compet encia . Incluye el no presentar la informacién requerida sobre su localizacion, asi como
los controles que se consideren fallidos en base al Estadndar Internacional de Control. Cualquier
combinacion de tres controles fallidos y/o fracasos de localizacion, que se produzca en un periodo de
dieciocho (18) meses, constituird una infraccion de las reglas antidopaje.
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[Definicion del Articulo 2.4 : (a) Fuera de competencia : todo control antidopaje que no se realice dentro
de una competencia  (prueba o partido) . (b) En competencia : refiere el periodo que comienza desde 12
horas antes de celebrarse una prueba o partido en el que un deportista se encuentra programado para
participar, hasta el final de dicha competencia; y el proceso de recogida de muestras relacionado con

ella].

[Com entario al Articulo 2.4 : Para la aplicacion de este Articulo se combinaran la existencia
independiente de  incumplimiento por parte del deportista, en la entrega de informacién sobre su
localizacion, y de controles fallidos de conformidad con el Estandar Internacional de Control . En las
circunstancias adecuadas, los controles fallidos o el fracaso de localizacion , pueden constituir una
infraccion de la regla antidopaje estipulada en los Articulos 2.3 0 2.5].

2.5 Falsificacién o intento de falsificacion de cualquier parte del proceso de Control Dopaje .

[Definicion del Articulo 2.5 : (a) Falsificacién : la alteracion con fines ilegitimos o de una manera ilegitima;
ejercer una influencia inadecuada en un resultado; interferir ilegitimamente, obstruir, engafar o
participar en cualquier acto fraudulento para alterar los resultados, o para evitar que se prod uzcan los
procedimientos normales, o proporcionar informacién fraudulenta a una organizacién antidopaje].

[Comentario al Articulo 2.5 : Este Articulo prohibe toda conducta que manipule el proceso de control
dopaje que no se halle incluida de otra manera en la definicién de meétodos prohibidos . Por ejemplo,
alterar los cddigos de identificacion en un formulario de control dopaje en la toma de muestras  ; destruir
el frasco B en el momento del analisis de la muestr a B; o proporcionar informacion fraudulenta a
FEMEDEPCrespecto de su localizacion .

2.6 La posesion de Sustancia s Prohibidas y Métodos Prohibidos .

[Definicion del Articulo 2.6 : Posesion: la p osesién fisica, real, o la posesién de hecho (que sélo se
determinara si la persona ejerce un control exclusivo de la sustancia prohibida o método prohibido, o del

lugar en el que se encuentren); si la persona no ejerce ese control exclusivo o del lugar en el que se
encuentre la sustancia o método prohibido , la posesion de hecho sélo se apreciara si la persona tuviera
conocimiento de su presencia y tenia la intencién de ejercer un control sobre ellos; por lo tanto, no

podra haber infraccién de las reglas an tidopaje sobre la base de la mera posesién si, antes de recibir
cualquier notificacion que le comunique una infraccién de las reglas antidopaje, la persona ha tomado

medidas concretas que demuestren que ya no tiene voluntad de posesion y que ha renunciado a ella
declarandolo explicitamente ante una organizacion antidopaje. Sin perjuicio de cualquier otra
afirmacién contraria recogida en esta definicién, la compra (incluso por medios electrénicos o de otra

indole) de una sustancia o método prohibido constitu ye posesion por parte de la persona que realice
dicha compra].

[Comentario a la Definicién del Articulo 2.6 : en virtud de esta definicidn, los esteroides que se encuentren

en el vehiculo de un deportista constituiran una infraccion salvo que el deportista pueda demostrar que
otra persona ha utilizado su vehiculo; en esas circunstancias, la organizacion antidopaje debera
demostrar que aunque el deportista no tenia el control exclusivo del vehiculo, el deportista conocia la
presencia de los esteroides y teni a la intencién de ejercer un control sobre ellos. En un mismo orden de
ideas, para los esteroides que se encuentren en un botiquin que esté bajo el control conjunto del
deportista y de su pareja, la organizacién antidopaje deberd demostrar que el deportist a conocia la
presencia de los esteroides en el botiquin y que tenia la intencién de ejercer un control sobre ellos].

2.6.1 La posesion por parte de un deportista, en cualquier momento o lugar, de una sustancia que
estd p rohibida en los controles fuera de competencia, 0 de un método prohibido , salvo que el
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deportista demuestre que  su posesion es debida a una autorizacién de uso terapéutico otorgada
conforme a lo dispuesto en el  Articulo 4.4 o brinde otra justificacion aceptable.

2.6.2 La posesion de una sustancia que esta prohibida en los controles fuera de competencia , o de un
método prohibido , por parte del personal de apoyo de un deportista, en competencia 0 en
entrenamiento, salvo que el personal de apoyo pueda establecer que su posesion se debe a una

autorizaciéon de uso terapéutico otorgada a un deportista segun lo dispuesto en el Articulo 4.4 u otra
justificacion aceptable.

[Comentario a los Articulos 2.6.1 y 2.6.2: una justificacion aceptable no incluiria , por ejemplo, comprar
0 poseer una sustancia prohibida con el fin de proporcionarsela a un amigo o familiar, salvo en
circunstancias médicas justificables en las que esa persona disponga de prescripcion facultativa al
efecto, como por ejemplo, comprar insulina para un hijo diabético].

[Comentario al Articulo 2.6.2 : una justificaci 6n aceptable incluir ia, por ejemplo, el hecho de que el
médico de una Delegacion lleve consigo sustancia sprohibidas para casos agudos y de emergencial.

2.7 Tréfico o intento de trafico de cualquier Sustancia o Método Prohibido .

[Definicion del Articulo 2.7 : Tréfico : la venta, entrega, transporte, envio, reparto o distribucion de una
sustancia prohibida o método prohibido (ya sea fisicamente o por medios electrénicos o de otra indole)

por parte de un deportista, el personal de apoyo al deportista o cualquier otra pers ona sometida a la
jurisdiccion de una organizacion antidopaje, a cualquier tercero; no obstante, esta definicion no incluye

las acciones de buena fe que realice el personal médico en relacién con una sustancia prohibida
utilizada para propositos terapéutic  0s genuinos y legales u otra justificacion aceptable, y no incluira
acciones relacionadas con sustancias prohibidas que no estén prohibidas fuera de competencia, a

menos que las circunstancias en su conjunto demuestren que la finalidad de dichas sustancias
prohibidas no sea para propdsitos terapéuticos genuinos y legales 1.

2.8 Administracion o intento de administracién a cualquier deportista en Competencia, de una Sustancia
Prohibida o Método Prohibido ; o la administracion o el intento de administracion a un deportista f uera de
competencia, de cualquier método prohibido o sustancia prohibida , que esta prohibida fuera de
Competencia ; o la asistencia, incitacion, contribucién, instigacion, encubrimiento o cualquier otro tipo

de complicidad gue impligue una infraccion de las reglas antidopaje, o cualquier tentativa de
infraccion de las mismas.

[Comentario 0B6 del Articulo 2: EI Cédigo de la AMA no considera infraccién a las reglas antidopaje el
hecho de que un deportista u otra persona , Se asocie o trabaje con personal de apoyo a los deportistas

gue se halle en periodo de sancion. Sin embargo, CPISRA podréa adoptar sus propias reglas para prohibir
tales conductas. FEMEDEPC y sus Asociados se sujetaran a  lo establecido en el Articulo 53 d el Estatuto
de FEMEDEPC en el que se sefiala que una persona sancionada bajo suspension temporal , 0 expulsada
segun el Articulo 54 del mismo ordenamiento, no podra actuar con ning(n caracter dentro o en nombre

de FEMEDEPC o en nombre de su Asociacion, yaq  ue la infraccién asi sancionada, constituye un ejemplo
negativo para el buen desarrollo los deportistas ]

ARTICULQOS: Prueba de | Dopaje .

3.1 Cargay Grado de la prueba . Recaerd sobre FEMEDEPCIa carga de probar que se ha producido una
infracciébn de la regla antidopaje. El grado de la prueba debe ser tal que convenza al Organo o
Comision encargada de resolver , teniendo en cuenta la seriedad de la afirmacion que se hace. El grado

de la prueba, en todo caso, debera ser mayor al de un justo equilibrio de probabilidades, pero inferior a
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la prueba mas alla de cualquier duda razonable. Cuando este Reglamento Antidopaj e haga recaer en
un deportista 0 en cualquier otra persona que supuestamente haya cometido una infraccién de las

reglas antidopaje , la carga de invertir tal presuncion, o de establecer la existencia de circunstancias o
hechos especificos, el grado de la pr  ueba debera ser el justo equilibrio de probabilidades, excepto en

los casos contemplados en  los Articulos 10.4 y 10.6, en los que recae sobre el deportista una mayor carga

de prueba.

[Comentario al Articulo 3.1: el grado de prueba al que debera atenerse  FEMEDEPC(o CPISRA en su
caso) es similar a la norma que se aplica en la mayoria de los paises para casos relativos a conducta
profesional indebida. Este principio ha sido aplicado también con asiduidad por los juzgados y los
tribunales de expertos en los casos de dopaje . FEMEDEPC y sus Asociados, de conformidad con el
Cédigo de Conducta para Dirigentes, Entrenadores, Deportistas y Entes de Promocion Deportiva del

Sistema Nacional de Cultura Fisica y Deporte; y de conformidad con su propia normatividad apli cable ,
entienden esto como una Conducta Antideportiva que puede encontrarse tipificada como Leve, Grave

o0 Muy Grave 1.

3.2 Medios de establecer hechos y presunciones . Los hechos relativos a infracciones de la regla
antidopaje pueden probarse por cualquier medio fiable, incluidas las confesiones. Las siguientes normas
de prueba seran de aplicacion en los casos de dopaje:

[Comentario al Articulo 3.2: por ejemplo, FEMEDEPC(o CPISRA), puede n determinar la existencia de una
infraccion de las reglas antidopaje segun el Articulo 2.2, a partir de las confesiones del deportista, del
testimonio creible de Terceros, de pruebas documentales fiables, de datos analiticos fiables procedentes
de las muestras A o B segln establecen los Comentarios al Articulo 2.2 o de las conclusiones extraidas del
perfil de una serie de muestras de sangre o de orina  del deportista].

3.2.1 Se presupone que los laboratorios acreditados por la AMA realizan analisis de muestras y aplican
procedimientos de custodia de conformidad al Estandar Internacional para Laboratorios. El
deportista , u otra persona , podra rebatir esta presuncion demostrando que se produjo una desviacién
con respecto a dicho Estandar que podria haber causado razonablemente el resultado positivo . Si el
deportista , u otra persona , logra rebatir la presuncion anterior, demostrando que se ha producido una
desviacion con respecto al Estandar, recaera entonces sobre FEMEDEPCIa carga de demostrar que
esa desviacion no pudo ser el origen de tal resultado .

[Comentario al Articulo 3.2.1: la carga de la prueba corresponde al deportista , U otra persona, quien
debe demostrar que, con un justo equilibrio de probabilidades, existe una desviacion del Estandar
Internacional para Laboratorios que podria haber causado razonablemente el resultado  positivo . Si el
deportista u otra persona , lo logra, corresponde entonces a FEMEDEPC (o a CPISRA) demostrar a
satisfaccion del Organo o Comisién encargada de resolver , que esta desviacion no ha  podido causar
dicho resultado positivo ].

3.2.2 Toda desviacién con respecto a cualquier otr o Estandar Internacional que no  haya supuesto un
resultado positivo u otras infracciones de las reglas antidopaje, no invalidara tales resultados. Si el
deportista , u otra persona , demuestra que una desviacién con respecto a otr o Estandar podria haber
causado razonablemente el resultado positivo u otra infraccion de las reglas antidopaje, recaera
entonces sobre FEMEDEPCIa carga de establecer que esa desviacion no se encuentra en el origen
del re sultado positivo o en el origen de la infraccion de la regla antidopaje.

3.2.3 Los hechos demostrados mediante una Resolucién que no se halle pendiente de Apelacion
constituirdn una prueba irrefutable contra el deportista , o la otra persona , a la que afecte la
Resolucién sobre tales hechos, a menos que e  se deportista , o la otra persona , demuestre que dicha
Resolucién contraviene los principios del derecho natural.
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3.2.4 FEMEDEPG o el Organo o Comisién encargada de resolver sobre una infraccion de las reglas
antidopaje , puede extraer una conclusiéon negativa en contra del deportista , u otra persona , sobre
quien se sostenga que ha cometido una infraccion de las reglas antidopaje , basandose en el rechazo
por parte del deportista , 0o de la otra persona , a co mparecer ante una Audiencia Yy a responder a las
preguntas de dicho Organo o Comision, o FEMEDEPG que a firma que se ha cometid o la infraccién a
las reglas antidopaje

[Comentario al  Articulo 3.2.4: numerosas decisiones del T ribunal de Arbitraje Deportivo han
reconocido la  extraccion de conclusiones negativas bajo estas circunstancias . Las Reglas Antidopaje
de CPISRA prevén la realizacion de  la audiencia a través de una comparecencia o telefénicamente
seglin como lo establezca su Organo de Audiencia . Para FEMEDEPC y sus Asociados, el
procedimiento se efectuara conforme a lo establecido en el Articulo 55 del Estatuto de FEMEDEPC y el
Articulo 103 del Reglamento de  su Estatuto, es decir, mediante la comparecencia .

ARTICULO 4:La Lista de Prohibiciones y la Autorizacion de Uso Terapéutico

4.1 Publicacion y Revisidn de la Lista de Prohibiciones . La Lista de Prohibiciones adoptada por FEMEDEPC
es la Lista de Sustancias Prohibidas y Métodos Prohibidos del Cddigo, publicada y revi sada por la AMA.
FEMEDEPC y sus Asociados distribuiran entre todos sus Afiliados la Lista de Prohibiciones vigente .

Salvo disposicion contrari a que sea incluida en la Lista de Sustancias Prohibidas y Métodos Prohibidos y/ o
en una de sus revisiones, la Lista de Prohibiciones y sus revisiones entraran en vigor bajo este Reglamento
Antidopaje , tal y como sea publica da por la AMA, sin que FEMEDEPCtenga que hacer ningln otro
tramite.

4.2 Sustancias Especificas . A efectos de la aplicacion del Articulo 10 referente a las s anciones
individuales, todas las sustancias prohibidas se considerardn 0 sust anci as espec2ficas
pertenecientes a la categoria de sustancias  anabolizantes y hormonas, asi como aquellos estimulantes y
moduladores y antagonistas hormonales identificados como tales en la L ista de Prohibiciones . Los
métodos prohibidos no se considerar8n Osustancias espec?2ficasbo.

[Comentario al Articulo 4.2: las normas establecidas en el Articulo 10.5 referente a la a nulacion o
reduccion del periodo de suspension debido a circunstancias excepcionales , constituiran el Unico
fundamento para anular o reducir una sancién relacionada con el uso de esteroides anabolizantes y
hormonas, asi como los estimulantes y los moduladores y antagonistas hormona les recogidos en la Lista
de Prohibiciones].

4.3 Sustancias Prohibidas y Meétodos Prohibidos identificados en la Lista de Prohibiciones . La
determinacion por parte d e la AMA de las sustancias prohibidas y métodos prohibidos que se incluiran
en la Lista de Prohibiciones, asi como la clasificacion de las  sustancias en las categorias de dicha Lista, es
definitiva y no podra ser rebatida por ningun deportista u otra persona , basandose en el hecho de que

tal sustancia o método no sea un agente  encubridor 0 not enga el potencial de mejorar el rendimiento
deportivo, que no represente unriesgo parala salud o que no vulnere el espiritu del deporte.

[Comentario al Articulo 4.3: no se podra poner en duda, en un caso concreto, como defensa ante una
infraccion de las reglas antidopaje si una sustancia cumple o no con los criterios del Articulo 4.3 del
Cdbdigo , referente a los ¢ riterios para la inclusién de sustancias y métodos en la Lista de Sustancias y

Métodos Prohibidos. Por ejemplo, no puede argumentarse que la sustancia prohibida detectada no
mejora el rendimiento en ese deporte concreto. El dopaje se produce cuando una sustancia de la Lista
de Prohibiciones se encuentra en una muestra de un deportista. Igualmente, no podra argumentarse
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que alguna de las sustanc ias que figuran en la categoria de anabolizantes no pertenece a e sa
categoria .

4.3.1 Proceso de Declaracion de Uso.  La Lista de Prohibiciones identifica ciertas sustancias y métodos
gue no estan prohibidos fuera de Competencia, sin embargo, el deportista debera declara r el uso
ante FEMEDEPC o ante el Oficial designado por e | Comité Nacional Antidopaje al momento de llenar

el formulario de control, en cualquier caso, la declaracién de uso debera efectuarse antes de la
recogida de una muestra .

[Comentario al Articulo 4.3.1: La no declaracion de u so por parte de un deportista no constituye una

infraccion a las reglas antidopaje , pero si constituird una infraccion al Articulo 4.3.1 del presente
Reglamento Antidopaje si los resultados del andlisis de la muestra confirman el uso de la sustancia o
método sin que el deportista lo hubiera declarado , considerandolo como una omision int encional de

informacion ].
4.4 Autorizaciones de Uso Terapéutico

4.4.1 Los deportistas con una condicién médica documentada que requiere n el uso de una sustancia
prohibida o de un método prohibido , deben obtener la aprobacion de un TUE antes de hacer uso de
dicha s ustancia 0 método prohibido . La presencia de una sustancia prohibida o de sus metabolitos o
marcadores ( Articulo 2.1), el uso o el intento de uso de una sustancia prohibida o de un método
prohibido ( Articulo 2.2), la posesién de sustancias o métodos prohibidos ( Articulo 2.6) o la
administracion o intento de administracion de una s ustancia o método prohibido (Articulo 2.8),
coherente con lo previsto en un TUE aprobad o de conformidad con e | Estandar Internacional de
Autorizacion de Uso Terapéutico , no sera considera da infraccion de las reglas antidopaje.

4.4.1.1 Los deportistas que se encuentran in cluidos en el Grupo Registrado para Controles de
FEMEDEPGC deberan solicitar no menos de treinta (30) dias antes de requerir su aprobacion, una
autorizacion de uso terapéutico.

4.4.1.2 FEMEDEPC gestionara ante el Comité de TUE de CPISRA, cuando asi proceda, la
autorizacion de uso terapéutico para los deportistas que se encuentr an integrados en el Grupo
Registrado para Controles de CPISRA, o para aquellos que FEMEDEPC haya inscrito en un Evento
organizad o o avalad o por CPISRA en cuyo caso, la solicitud de autorizacién debera ser entregada

a mas tardar el dia en que se cierr an las inscripciones a dicho Evento.

[Definicion del Articulo 4.4.1.2 : Grupo Registrado para Controles : refiere al grupo de deportistas de
alto nivel identificados por cada Federacién Internacional o una Organizacion Nacional
Antidopaje, y que estan sujetos a controles en competenciay fuera de competen cia, en el marco
de la planificacién de la distribucién de sus controles. CPISRA deber& publicar una lista en la que

figuren los deportistas incluidos en su Grupo Registrado para Control es, en cuanto a FEMEDEPC,
todos los deportistas que sean integra dos en una Preselecci 6n o Selecci 6n nacional seran
identificados en su Grupo Registrado para Controles ante el Comité Nacional Antidopaje ].

4.4.2 De acuerdo con lo establecido en 4.4.1, un deportista que requiera la aprobacion de un TUE
debera presentar ante FEMEDEPC el Formato de Aplicacion completo que debe incluir todos los
documentos pertinentes (Ver Apéndice A: Formato TUE). La exactitud de la informacién vertida en la
Aplicacion, su oportuna presentacién, asi como la de los documentos que la respald en, es
responsabilidad del deportista y su médico.
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4.4.3 Una vez recibida la solicitud de un deportista , FEMEDEPC la remitira a | Comité Nacional
Antidopaje para que lleve a cabo una evaluacién de conformidad con lo estipulado en el Estandar
Internacional de Autorizacién de Uso Terapéutico

4.4.3.1 La Autorizacién de Uso Terapéutico sera concedida solamente en estricta observancia de
los siguientes criterios:

a. El deportista experimentaria un deterioro significativo en su salud si la sustancia o0 método
prohibido fuera retirada en el transcurso del tratamiento de una condicion médica aguda o
cronica.

b. El uso terapéutico de una  sustancia o método prohibido no produciria un mejoramiento

adicional del rendimiento, distinto al que podria preverse al retornar a un estado normal de salud

siguiendo el tratamiento para una condicion médica legitima. Usar una sustancia o método
prohibido para i ncrement are &nmgronadl meinvtel es de cual quier ho
considerad o como una intervencion terapéutica aceptable.

c. No existe alg una otra alternativa razonable al uso de esa sustancia o método prohibido .

d. La necesidad de usar la sustancia o método prohibido no puede ser la consecuencia, total o
parcialmente, del previo  uso no terapéutico de cualquier sustancia de la Lista de Prohibiciones .

4.4.3.2 La Autorizaciéon de Uso Terapéutico  que haya sido concedida sera cancelada si:

a. Eldeportista no cumple prontamente con alguno de las condiciones requeridas o dispuestas por
FEMEDEPC
b. El periodo para el cual fue otorgada la autorizacion ha expirado.

c. Eldeportista es notificado que la autorizaciéon ha sido retirada o0 ha expirado .

[Comentario al Articulo 4.4.3.2 ;: cada TUE tendra una duracion especifica segun lo decida el
Comité de Autorizacién respectivo . Puede haber casos en que un TUEha expirado o ha sido
retirad o y la sustancia prohibida sujeta a la Autorizacion esté aun presente en el organismo del
deportista . En tales casos, la revision inicial de un resultado positivo debera considerar si ese
resultado es consistente con la expiracion o retiro de la autorizacion ].

4.4.4 Tras la evaluacion de un TUE, FEMEDEPCtomara una decisién que sera la decision final , y la

notificara por escrito al deportista . Las decisiones sobre las solicitudes de autorizaciébn de uso
terapéutico estan sujetas a Apelaciones conforme a lo dispuesto en el Articulo 13 de este
Reglamento.

4.4.4.1 Si la aprobacion de un TUEfuera revocada en Apelacion, esa revocacion no se aplicara

con cardcter retroactivo , y no anulard los resultados obtenid os por el deportista en alguna
competencia en la que hubiera participado durante el periodo en que la autorizacion habia sido
concedida.

4.4.5 La solicitud de un a autorizaciéon de uso terapéutico no sera considerad a para su aprobacién
con caracter retroactivo (después del uso de la sustancia 0 meétodo prohibido), excepto en los casos
en los que se presente alguna de  las siguientes condiciones establecidas en el Estandar Internacional
de Autorizacién de Uso T erapéutico
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a. Que sea necesario el tratamiento de emergencia o tratamiento de una condicién médica aguda,
0
b. Debido a circunstancias excepcionales no hubo suficiente tiempo u oportunidad para el  solicitante

de remitir , o para FEMEDEPC de considerar una solicitud antes de un  control dopaje .

[Comentario: las emergencias médicas o situaciones médicas agudas que requieren la
administracion de una sustancia o meétodo prohibido antes que una solicitud de TUE pueda
efectuarse, son poco comunes. Ilgualmente, las circunstancias en las que se requiera | a consideracion
expedita de una solicitud debido a una competencia inminente son poco frecuentes. FEMEDEPC
revisara con el Comité Nacional Antidopaje tales situaciones cuando éstas llegaran a presentarse]

4.4.6 La recoleccién, almacenamiento, procesamien to, divulgacién y retencidon de informacion
personal en el proceso de  TUEpor parte de FEMEDEPCdeberd cumplir con el Estandar Internacional
parala Proteccion dela Privacidad y la Informacion  Personal.

4.4.6.1 FEMEDEPCdesarrollara todas sus actividades en estricta confidencialidad. En particular ,
mantendra confidencial la siguiente informacion:

a. Toda la informacion médica y datos suministrados por el deportista y el médico o médicos
involucrados en el cuidado del deportista .

b. Todos los detalles de la solicitud incluyendo el nombre del médico o los médicos involucrados en
el proceso.

4.4.6.2 FEMEDEPCse asegurara de que la informacion  personal obtenida en el proceso de TUEsea
conservada por un periodo  de ocho (8) afios.

ARTICULOS5: Controles .

5.1 Planificacion de la distribucién de los Controles

[Definicion del Articulo 5.1 : Control : una parte del proceso global del Control Dopaje, que comprende la
planificacion de la distribucion de los controles, la recogida de muestras, la manipulacién de muestras y

su envio al Laboratorio ].

5.1.1 Es responsabilidad de FEMEDEPC colaborar con el Comité Nacional Antidopaje en la
elabora cion del Plan de la Distribucién de Controles.

5.1.1.1 Todos los deportistas que participen en un Evento de CPISRA seran considerados en la
planificacion de controles e n competencia  por CPISRA, independientemente de que se
encuentren o no in cluidos en su Grupo Registrado para Controles. De la misma manera, los
deportistas estaran s ujetos a ¢ ontroles fuera de competencia en cualquier momento o lugar, con o

sin notificacién previa por parte de CPISRA ode FEMEDEPC.

5.1.1.2 Todos los deportistas que se encuentran in cluidos en el Grupo Registrado par a Controles de
FEMEDEPG seran considerados en su Plan de Controles, en competenciay fuerade competencia,

en cualquier momento o lugar, con o sin notificacion previa por parte de FEMEDEPC o de la
Asociacion a la cual pertenezca el deportista
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5.2 Autoridad en la realizacién  de Controles .

De conformidad con el presente Reglamento Antidopaje , todos los miembros de FEMEDEPCreconocen
y acepta n la autoridad de CPISRA del Comité Nacional Antidopaje y de FEMEDEPC o de cualquier otra
Organizacion Antidopaje en la sede de algin Evento en el que se encuentren participando , para

efectuar controles antidopaje .

[Definicion de | Articulo 5.2: Organizacion Antidopaje : un signatario del Cédigo que es responsable de la
adopcién de normas para iniciar, poner en practica o forzar el cumplimiento de cualquier parte del
proceso de control antidopaje. Esto incluye, por ejemplo, al Comité Olimpico Internacional; al Comité
Paralimpico Internacional; a otras organizaciones responsables de grandes eventos deportivos en los que

ellas realizan controles; a la AMA; a las Federaciones Internacionales; a las Federaciones Nacionales; y a

las Organizaciones Nacionales Antidopaje ].

5.3 Normas para los Controles

Los controles realizados por el Comité Nacional Antidopaje y FEMEDEPC, o los realizados por CPISRA o
por cualquier otra Organizacion Antidopaje en la sede de algin Evento, deberan realizarse de
conformidad con lo estipulado en el Estandar Internacional de Control  es que se encuentre vigente en el
momento de llevarlos a cabo.

5.4 Coordinacidn de Controles

SiFEMEDEPG en colaboracién con el Comité Nacional Antidopaje, no es la responsable para iniciar y
llevar a cabo los controles en un Evento, pero desea no obstante realizar pruebas adicionales de sus
deportistas en él durante el periodo de ¢ ompetencias, podra hacerlo siempre y cuando le sea
concedida la autorizaciébn correspondiente por parte del Comité Organizador d e dich o Evento para
realizar y coordinar un control adicional.

5.5 Informacién sobre la  Localizacién y Disponibilidad para Controles

FEMEDEPC debera identificar ante el  Comité Nacional Antidopaje a los deportistas incluidos en su Grupo
Registrado para Controles, asi mismo, debera brindar la informacién necesaria y suficiente respecto a su
localizacion . Esta informacién se mantendra estrictamente confidencial en todo momento, y se usara
Unicamente a efectos de planificacion, coordinacion o realizacion de los controles; y sera destruida
cuando ya no sea Util para estos fines.

Los deportistas incluidos en el Grupo Registrado par a Controles de FEMEDEPC,deberan proporcionar
informacion exacta vy actualizada trimestralmente sobre su localizacién . Especificamente:

5.5.1. Deberan entregar a FEMEDEPC elformulario relativo a su localizacién con toda la informacion
precisa y detallada que se solicita en él para los proximos tres meses (Ver Apéndice B: Formulario para
Localizacion) .

5.5.2 Seran responsable s de la informacibn que proporcione n y de su actualizacion . Deben
asegurarse de ser localizado s en cualquier momento del trimestre y de especificar un intervalo de 60
minutos libres en sus actividades diarias, durante los cuales se encuentren presentes y disponibles en
un emplazamiento determinado parael control.

5.5.3 Cuando exista algin cambio en las circunstancias de su localizacion gue altere la informacion
que brind6 previamente, de modo que ésta ya no sea exacta o completa para el trimestre sefialado

en el Formulario, debera realizar la actualizaciéon entregando a FEMEDEPC un nuevo Formulario de

ese trimestre para asegurarse de que la informacién vuelva a es tar exacta y completa.

[Comentario al Articulo 5.5: es responsabilidad de FEMEDEPC el asegurarse de revisar las
actualizaciones de informacién entregadas por un deportista antes de que el Comité Nacional
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Antidopaje inicie la recogida de una muestra de ese deportista basandose en la Ultima actualizacion
entregada . Un deportista que modifica o actualiza el intervalo de 60 minutos libres en un dia
determinado, antes del horario que habia informado inicialmente, todavia es susceptible de ser

sometido a ¢ ontrol durante el intervalo anterior sies localizado dentro de él.

Una modificacion o actualizacion del intervalo de los 60 minutos libres puede realizarse en cualquier
momento hasta el comienzo de ese intervalo . En circunstancias apropiadas, sin embargo, la
modificacién o actualizacion de dltima hora hecha por un deportista podria ser considerada como

un posible intento de evadir la recogida de muestra (Articulo 2.3), y/o falsificacion o i ntento de
falsificacion (Articulo 2.5). Si una actualizacién en la i nformacion entregada por el deportista se
encuentra incompleta, o es inexacta o insuficiente para que éste pueda ser localiza do, puede
entonces ser considerada paraimputar a | deportista un fracaso de localizacion].

5.5.4 Un deportista solamente podrd ser declarado haber cometido un fracaso de localizacion
cuando FEMEDEPC pueda establecer que:

a. Ese deportista fue debidamente notificado de encontrarse incluido en su Grupo Registrado para
Controles; que le fue solicitada la entrega trimestral y actualizaci On necesaria de un Formulario para
Localizacién y asimismo, le fueron advertidas las consecuencias en el caso de incumplir con este
requerimiento.

b. Ese deportista no cumplié en tiempo y forma con la entrega de la informacion solicitada, que
incluye el no haber entregado o actualizado el Formulario, o bien, haberlo entregado con
informacion faltante, imprecisa o inexacta.

c. Ese deportista ya habia sido amonestado por escrito respecto de un incumplimiento en la entrega
de la informacion requerida para su localizacion y no rectificé o actualizé6 su Formulario en la fecha
solicitada dentro de esa  amonestacion

[Comentario al Articulo: 5.5.4 (c): en la amonestacién escrita que se le envie al deportista respecto a
su incumplimiento al entregar la informacién para su localizacion, FEMEDEPC debera advertirle que,

con el fin de evitar fracasos, debe enviar la informacion requerida en tal o cual fecha. L a fecha limite
de entrega que establezca FEMEDEPC en dicha amonestacion podra ser desde un lapso de 24 horas
hasta un periodo de quince (15) dias después de que el deportista haya recibido la amonestacion .

d. El incumplimiento de ese deportista se debid al menos a su propia negligencia. Para est e propésito ,
se presumira que el deportista ha sido negligente sobre la prueba de que se le habia hecho un
requerimiento que no cumplio (la amonestacion) . Esta consideracion solamente podra ser refutada

por el dep ortista, estableciendo que no hubo un comportamiento negligente de su parte que pudiera

haber causado el fracaso de localizacion.

5.5.5 Un deportista solamente podra ser declarado haber cometido un Control Fallido cuando
FEMEDEPCpueda establecer que:

a. Cuando ese deportista fue informado de estar incluido en el Grupo Registrado para Controles, le
fue advertid a su responsabilidad en un Control Fallido si no se encontrara disponible durante el
intervalo de 60 minutos establecidos en su Formulario para Localizacion, en el emplazamiento que él
habia especificado en dicho Formulario.

b. Un Oficial designado por el Comité Nacional Antidopaje intentd llevar a cabo un control a ese
deportista en un determina  do dia dent ro de un trimestre, durante el intervalo de 60 minutos y en el
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emplazamiento especificado por el deportista en la informacién brindada en su Formulario para
Localizacion.

[Comentario al Articulo 5.5.5 (b): si el deportista no se encuentra dispo nible para el control al
comienzo del intervalo de 60 minutos, pero llegara a estar disponible después de ese intervalo , el
Oficial designado por el Comité Nacional Antidopaje efectuara la recogida de la muestra y no

registrara un intento infructuoso, pero incluira todos los pormenores del retraso en la disponibilidad del
deportista en su Reporte de Recogida de la Muestra. Ninguna pauta de comportamiento de este tipo

sera investigada por FEMEDEPC como una posible violacién a las reglas antidopaje de evadir la
recogida de la muestraen vi  rtud de los Articulos 2.302.5 .

Si el deportista es localizado para el ¢ ontrol, deberd permanecer con el Oficial hasta que la recogida

de la muestra haya sido completada, incluso si ello tomara méas tiempo de los 60 minutos
especificados. Si el deportista no estuviera disponible para el control durante los 60 minutos y en el
emplazamiento especificado para ese momento y ese dia, sera responsable de un Control Fallido
incluso si fuera localizado mas tarde en ese mismo dia y la muestra hubiera sido recogida
exitosamentel].

c. Durante el intervalo especificado de 60 minutos, el Oficial designado por el Comité Nacional
Antidopaje hizo lo que era razonable, dadas las circunstancias (es decir, dada la naturaleza de la
ubicacion especificada y las caracteristicas del control sorpresa ) para tratar de localizar al deportista.

[Definicion del Articulo 5.5.5 (¢ ): Control Sorpresa : Un control dopaje que se produce sin previo aviso al
deportista y en el que es continuamente acompafiado desde el momento de la notificacion hasta
que facilita la muestra ].

[Comentario al Articulo 5.5.5 (c): una vez que el Oficial designado por el Comité Nacional Antidopaje
ha llegado al emplazamiento especificado en el intervalo de 60 minutos, si el deportista no puede ser
localizado inmediatamente, el Oficial permanecerd en ese emplazamiento por el resto de los 60
minutos, y duran te su permanencia debera hacer lo que considere razonable, dadas las
circunstancias, para tratar de localizar al deportista].

d. Ese deportista ya habia sido amonestado por haber cometido un  Control Fallido. Cuando un
intento infructuoso ha tenido lugar durante el intervalo de 60 minutos especificados en su Formulario

para Localizacion, cualquier intento subsecuente de control a ese deportista (efectuado por el mismo
Oficial u otro), solamente seré registrado ¢ = omo Control Fallido contra  él, si el intento subsecuente
tiene lugar después de que haya recibido una  amonestacién respecto  del intento infructuoso original.

e. El fracaso del deportista en la disponibilidad para el control se debi6 al menos a su propia
negligencia. Para este propdsito, se presumira que el deportista ha sido negligente sobre la prueba de

los elementos establecidos en los incisos anteriores de este Articulo. Esta consideracion solamente
podré ser refutada por el deportista estableciendo qu e no hubo un comportamiento negligente de su
parte que pudiera haber causado o contribuido al fracas 0 en su disponibilidad para el ¢ ontrol en tal
emplazamiento durante tal hora; ni al fracaso en actualizar su mas reciente Formulario para
Localizacién en el que brinda la informacién de un emplazamiento alternativo diferente, en donde se

le podria haber encontrado disponi ble para el ¢ ontrol durante el intervalo  especificado de 60 minutos
en el dia correspondiente.

[Comentario al Articulo 5.5.5 (e): en el cas o0 de que se estableciera una violacién de la regla

antidopaje en virtud del Articulo 2.4, el grado real de culpa por parte del deportista (es decir, si por
negligencia o por algo mas), sera relevante para la evaluacién e imposicién de una sancion].
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5.6 Falta de Disponibilidad en Controles Fuera de Competencia . Los deportistas incluidos en el Grupo
Registrado para Controles de FEMEDEPC cben estar disponibles para el ¢ ontrol de conformidad con la
informacion detallada que proporcionaron para su localizacion .

5.6.1 Un deportista que no se encuentre presente o disponible para un control en tres (3) intentos
durante un periodo de dieciocho (18) meses consecutivos , sera considerado haber cometido una

violacion a la regla antidopaje de conformidad con el Articulo 2.4 . El periodo de los dieciocho (18)
meses empieza a contar a partir de la fecha en que se constata que un deportista fall6 con respecto
a la informacién que brind6 para su localizacién , s decir, comete un primer fracaso de localizacion o

un primer control fallido

5.6.2 El caso de un supuesto fracaso de localizacion , o de un supuesto control fallido, quedara
asentado en un reporte levantado por el Oficial designado por el Comité Nacional Antidopaje . En
dicho reporte se estableceran los p ormenores del intento de recogida de la muestra, incluyendo la

fecha del intento, el emplazamiento visitado, el momento exacto de la llegada y salida del
emplazamiento, el paso o los pasos seguidos para tratar de localizar al deportista en el

emplazamiento incluyendo detalles sobre los contactos mantenidos con Terceros y cualquier otro
detalle relevante en el intento de recogida de la muestra ; que seran notificados a FEMEDEPC
5.6.3 Sicon base en la notificacion del Comité Nacional Antidopaje , FEMEDEPCconfirma que los

requisitos del Articulo 5.5.4 relativos al fracaso de localizacién, o que los requisitos del Articulo 5.5.5
relativos a controles fallidos, han sido cumplidos , entonces enviara una amonestacion al deportista en
cuestion , dentro de los treinta (30) dias siguientes a la fecha en que recibiera la noti ficaciéon por parte
del Comité Nacional Antidopaje , imputéndole el fracaso de localizacion o el control fallido, segun sea

el caso . La amonestaciébn debera advertir al deportista que, de no responder a FEMEDEPC en los
quince (15) dias siguientes a la recepcion de tal amonestacion , demostrando que no tiene ninguna
responsabilidad en los hechos que se le imputan , dich a amonestacion se integraray conservarden su
contra , dentro de su Expediente personal como primer o segundo incumplimiento, segun sea el caso

[Comentario al Articulo 5.6.3: enla  amonestacion , FEMEDEPC debera advertir al deportista si  ha sido
declarado en su contra  algun otro fracaso de localizacién o control fallido dentro del periodo de los
18 meses antes de este supuesto fracaso de localizacién o supuesto control fallido].

5.6.3.1 Cuando el deportista cuestione el supuesto fracaso de localizacion , o el supuesto control
fallido, FEMEDEPC debera reexaminar o reevaluar si los requisitos del  Articulo 5.5.4 o los del Articulo
5.5.5 en su caso, fueron cumplidos , e informar al deportista por escrito, a mas tardar quince (15)

dias después de haber recibido su respuesta, si se sostiene o no en su contra un fracaso de
localizacion o un control fallido .

5.6.3.2 Si no recibiera respuesta por parte del deportista ant es de la fecha limite, o si FEMEDEPC
sostiene (a pesar de la respuesta del deportista) la acusacion de un fracaso de localizacion o de
un control fallido en su contra , deberd, en la misma resolucidon que entregue al deportista, debera
informarle que tiene derecho a una revisién administrativa de esa resolucion .

5.6.3.3 Cuando asi sea requerido por el deportista, tal revision administrativa debera llevarse a
cabo por una persona designada por FEMEDEPC, que no haya estado involucrada en la
evaluacion previa de un supuesto fracaso de localizacion o de un supuesto control fallido . La

revision estara basada Unicamente en documentos u observaciones escrit as, y debera considerar
si los requerimientos del Articulo 5.5.4 o los del Articulo 5.5.5 en su caso, fueron cumplidos. La
revision serd completada dentro de los quince (15) dias si guientes tras haberse recibido la peticion

del deportista. La decision ser4 comunicada al deportista por escrito, a mas tardar a los siete (7)
dias de haberse tomado.
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[Comentario al Articulo 5.6. 3.3: nada en el presente Articulo impide que FEMEDEPC designe una
Comision integrada por hasta  tres personas para llevar a cabo tal revision administrativa, siempre y
cuando ninguna de esas tres personas haya participado en la evaluacion previa de | presunto
fracaso de localizacion o del presunto control fallido ].

5.6.3.4 Sien los resultados de una revisién administrativa aparec iera que los requisitos del Articulo
5.5.4 o los del Articulo 5.5.5 en su caso, no han sido cumplido s, entonces el supuesto fracaso de
localizacion o el supuesto control fallido no se considerara n como tales para ningln propésito .

5.6.3.5 Si el deportista no solicita una revision administrativa del presunt o fracaso de localizacion o
del presunto ¢ ontrol fallido dentro del plazo correspondiente, o si la revision administrativa lleva a la
conclusién de que los requisitos del Articulo 5.5.4 o los del Articulo 5.5.5 en su caso, han sido
cumplidos , entonces FEMEDEPCregistrar& el presunt o fracaso de localizacion o el presunto ¢ ontrol
fallido contra el deportista , se lo comunicard a él, al Comité Nacional Antidopaje y a CPISRA, con
caracter confidencial

[Comentario al Articulo 5.6. 3.5: para evitar toda duda , FEMEDEPC no est4 facultada para notificar
a otras Organizaciones Antidopaje pertinentes (sobre una base estrictamente confidencial) del
supuesto fracaso de localizacién o de | supuesto ¢ ontrol fallido en una etapa anterior de | proceso
de la gestion de los resultados |, es decir, antes de que los procedimientos aqui descritos se hayan
agotado . Mas bien, FEMEDEPC tiene derecho a hacerlo cuando lo considere apropiado (para

fines de planificacién de los controles u otro fin )]

5.6.4 En el caso en que un deportista sea considerado haber cometido tres (3) fracasos de
localizacion o controles fallidos dentro de un periodo de dieciocho (18) meses consecutivos:

a. Si ese deportista se encontraba incluido tanto en el Grupo Registrado para Controles de CPISRA

como en el Grupo de FEMEDEPC en la fecha en que ocurre el tercer fracaso, y si dos 0 més de los
tres fracasos de localizacion o controles fallidos fueron denunciados por CPISRA, entonces sera ella la
responsable de iniciar los procedimientos en contra del deportista . En caso contrari o, la

responsabilidad de iniciarlos sera de FEMEDEPC.

[Comentario al Articulo 5.6.4  (a): cualquiera de las dos Organizaciones, CPISRA o FEMEDEPC, que sea
responsable de iniciar los procedimientos contra un deportista que supuestamente haya cometido

una infraccion a la regla antidopaje en virtud del Articulo 2.4, tendra derecho a requerir y recibir de

la otra Organizacién , si ha registrado uno de los tres s upuestos fracasos de localizacién o control
fallido, la informacion suplementaria a fin de evaluar la fuerza de las pruebas y llevar los
procedimientos adecuados para constatar la infraccion. Si la Organizacion responsable decide de

buena fe que las prueba s en relaciébn con un presunto fracaso de localizacién son insuficientes,
puede entonces negarse a iniciar un procedimiento basado en que el deportista no ha
comprometido aun los tres intentos sefialados en el Articulo 5.6. 4. Cualquier decision que sea
tomad a por la Organizacién en relacion a la insuficiencia de pruebas para constatar un fracaso en

la localizacién o control fallido , debera ser comunicada a la otra Organizacién, y, en cualquier caso,

no afectara la validez de los otros fracasos de localizacion o controles fallidos que hayan sido
imputados al deportista en cuestion]

b. Cuando la O rganizacion que sea responsable de iniciar los procedimiento s contra un deportista
en virtud d el Articulo 2.4, no los inicia dentro de los 30 (treinta) dias después de que ha recibido Ila
notificaciébn  del tercer supuesto fracaso de localizacion o control falido de ese deportista en un
periodo de 18 meses, entonces se considerara que esa Organizacibn ha tomado la decision de  que
no se ha cometido una violacion alas reglas antidop aje.
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5.6.5 Un deportista que haya sido acusado de haber cometido presuntamente una infracci 6n a la
regla antidopaje en virtud del Articulo 2.4, segin lo prescrito en 5.6. 4, tendra el derecho de
audiencia y defensa ante quien acusa, de conformidad con | o establecido en el Articulo 55 del

Estatuto de FEMEDEPC vy el Articulo 103 del Reglamento de su Estatuto, contemplados en  los Articulos
7.2y 8 de este Reglamento Antidopaje

5.7 Retiro y Reingreso a Competencia

En el supuesto caso de que un deportista haya notificado a FEMEDEPC  su retiro de la practica deportiva,

0 haya sido dado de baja en su afiliaciébn, no podra regresar a competir a menos que notifique a
FEMEDEPCpor lo menos tres (3) meses antes del tiempo en que tiene pr  evisto vol ver a la ¢ ompetencia y
estar disponible para controles fuera de competencia sin previo aviso y en cualquier momento dentro

de ese periodo.

5.8 Controles a Menores de Edad .

Los controles bajo est e Reglamento A ntidopaje sol amente pueden ser efectuados a menores de edad
cuando una persona con responsabilidad legal por el menor , haya dado su previo consentimiento. De la
misma manera en que tal previo consentimiento , es una condicion precedente para la participacion del

menor en el d eporte.

ARTICULOSG: Analisis de las Muestras
Las muestras de control dopaje recogida s bajo este Reglamento Antidopaje seran analizadas conforme
a los siguientes principios:

6.1 Utilizacién de L aboratorios Reconocidos . A efectos del Articulo 2.1, las muestras de control antidopaje

seran enviadas para su andlisis por el Comité Nacional Antidopaje Unicamente a laboratorios
acreditados o reconocidos por la AMA. La eleccién del laboratorio acreditado o reconocido por la AMA
(o de otro laboratorio 0 método aprobado por la AMA) utilizado para el andlisis de muestras, dependera

exclusivamente del Comité Nacional Antidopaje

[Comentario al Articulo 6.1: las infracciones del Articulo 2.1 referente a la p resencia de una sustancia
prohibida o de sus metabolitos 0 marcadores , s6lo se pueden demostrar analizando las muestras en un
laboratorio acreditado por la AMA u otro autorizado especificamente por ésta. Las infracciones de otros

Articulos se pueden demostrar utilizando los resultados analiticos de ot ros laboratorios, siempre y cuando
dichos resultados sean con fiables].

6.2 Finalidad de la R ecogida y Andlisis de las Muestras. Las muestras seran analizadas para detectar
sustanciasy métodos prohibidos identificados enla  Lista de Prohibiciones vy cualquier otra sustancia cuya
deteccion haya solicitado la AMA conforme a lo dispuesto en el Articulo 4.5 del Cédigo , respecto a su
programa de seguimiento en relacidon con sustancias que no estén incluidas en la Lista de Prohibiciones,
0 para ayudar a | Comité Nacional Antidopaje a elaborar un perfil de los parametros relevantes de la
orina, la sangre u otra matriz del  deportista, incluidos los perfiles de ADN o del genoma, para fines
antidopaje.

[Comentario al Articulo 6.2: por ejemplo, se pueden utilizar datos relevantes del perfil para realizar
Controles Dirigidos o para servir de apoyo a una infraccion de las reglas antidopaje, segun se establece
en el Articulo 2.2, o con ambos fines ].

[Definicion del Comentario al Articulo 6.2: Controles Dirig idos: Seleccidon de deportistas para la

realizacion de controles, conforme a la cual se seleccionan a deportistas, o grupos de deportistas
concretos sin base aleatoria, para realizar los controles en un momento concreto ].
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6.3 Investigacion sobre Muestras . Ninguna muestra podra servir a ningun fin ajeno a lo dispuesto en el
Articulo 6.2 sin el consentimiento por escrito del deportista. En las muestras que se utilicen con fines
distintos a los que establece n el Articulo mencionado , se retirara cualquier medio  de identificacion de
manera que no pueda asociarse o rastrearse a ningun deportista en particular.

6.4 Normas para el analisis de las muestras y su comunicacién . Los laboratorios elegidos por el Comité
Nacional Antidopaje = deberan analizar las muestras de | control dopaje y comunicar sus resultados de
conformidad con el Estandar Inter nacional para Laboratorios.

6.5 Reanalizado de Muestras. Una muestra recogida por el Comité Nacional Antidopaje se puede volver
a analizar en cualquier momento  atendiendo al fin propuesto en el Articulo 6.2, exclusivamente por
indicacién del Comité Nacional Antidopaje o de la AMA. Las circunstancias y condiciones para un
reanalizado de las muestras deberdn cumplir con los requisitos del Estandar Internacional para
Laboratorios.

[Comentario al Articulo 6.5: aunque este Articulo sea nuevo en el Codigo , las Organizaciones Antidopaje
siempre han tenido potestad para volver a analizar las muestras. El Estandar Internacional para
Laboratorios o cualquier  documento técnico nuevo que forme parte del Estandar, armonizaran el
protocolo para llevar a cabo este reanalizado ].

ARTICULO 7: Gestion de los Resultados .

Una vez que se haya efectuado un control dopaje a un deportista , FEMEDEPC recibir4 por parte d el
Comité Nacional Antidopaje una copia simple del formulario de control, el cual serd mantenido en
estricta confidencialidad . El Comité Nacional Antidopaje, conforme al andlisis efectuado sobre las
muestras de los deportistas y el informe remitido por el Laboratorio , enviara a FEMEDEPC un Comunicado
oficial, con caréacter confidencial, de los resultados de dichas muestras.

7.1 Revision Inicial relativa a Resultados Positivos. Cuando se reciba un resultado positivo
correspondiente  a una muestra A, el Comité Nacional Antidopaje =y FEMEDEPCiniciar an una revisién con
el fin de determinar si: (a) se ha concedido o se concedera una autorizacion de uso terapéutico segun

lo dispuesto en el Estandar | nternacional de A utorizaci 6n de Uso Terapéutico, o bien , (b) s se ha
producido una desviacion aparente del Estandar |nternacional para Controles o del Estandar
Internacional para Laboratorios que haya provocado el resultado positivo .

[Definicion del Articulo 7.1 : Resultado Positivo: un informe oficial por parte del Comité Nacional
Antidopaje de que, de conformidad con los Estandares Internacionales para Laboratorios y otros
Documentos Técnicos relacionados, se ha identificado en la muestra de un deportista la presencia de

una sustancia prohibida o de sus metabolitos 0 marcadores (incluidas grandes cantidades de sustancias
enddgenas) o evidencias del uso de un método prohibido].

7.2 Notificacion al término de la Revision Inicial sobre Resultados Positivos. Cuando la revision inicial de
un resultado positivo prevista en el Articulo 7.1, no determine que exista una autorizacion de uso
terapéutico, o el derecho a obtenerla segin lo dispuesto en el Estandar Internacional para la concesion
de autorizaciones de uso terapéutico ; o una desviacion que haya provocado el resultado positivo ,
FEMEDEPCnotificara por escrito al supuesto infractor de conformidad con lo establecido en el Articulo 55

del Estatuto de FEMEDEPC y el Articulo 103 del Reglamento de  su Estatuto. La notificacion deberd :

(a) Expresar la supuesta infraccién  ala regla antidopaje  que le esta siendo imputada.

(b) Indicar el lugar, la fecha y hora en que se llevara a cabo una Audiencia para que el supuesto
infractor manifieste lo que a su derecho convenga , incluyendo la presenta cion de pruebas o de testigos.
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(c) Informar al supuesto infractor su derecho a ser representado por un Abogado. (FEMEDEPC hara valer
el derecho a la representacion por un intérprete, Gnicamente en el caso de que el supuesto infract or
funcionara con deficiencias severas en audicion y/o lenguaje).

7.3 Revision de Resultados Andmalos .

Segun establecen | os Estandares Internacionales , en algunas circunstancias los laboratorios deberan
comunicar la presencia  de sustancias prohibidas que también se puedan producir de forma enddgena
como resultados anémalos que deben ser objeto de una investigaciéon mas detallada. Tras recibir un
resultado andmalo de una muestra A, el Comité Nacional Antidopaje llevara a cabo una revisibn  para
determinar si: (a) se ha concedido alguna autorizacién de uso terapéutico, o (b) s existe alguna
desviacién aparente con respecto a lo establecido en el Estandar Int ernacional para Controles o0 en el
Estandar | nternacional para Laboratorios que haya originado dicho resultado anémalo.

Sidespués de esa revisibn no consta que exista la correspondiente autorizacion de uso terapéutico o
gue se haya producido alguna desviacion que haya causado el resultado anémalo, FEMEDEPCenviara
la notificacién al deportista ~ segun lo dispuesto en el Articulo 7.2.

[Definicion  del Articulo 7.3 : Resultado Andmalo : informe emitido por un Laboratorio u otra entidad
acreditada por la AMA que requiere una investigacibn mas detallada segun los Estandares
Internacionales para Laboratorios o los Documentos Técnicos relacionados, antes de decidir sobre la
existencia de un resultado positivo].

7.3.1 El Comité Nacional A ntidopaje no comunicard la existencia de resultados anémalos hasta que
haya concluido su investigacion y decidido si dicho resultado anémalo se va  a tramitar como un
resultado positivo , salvo que se den alguna de las siguientes circunstancias:

(@) Si el Comité Nacional Antidopaje determina e informa a FEMEDEPC que la muestra B debe
analizarse antes de concluir  su investigacié n en virtud del Articulo 7.3 ., FEMEDEPC comunicara dicha
circunstancia al deportista incluyendo en el aviso una descripcién del resultado anémalo.

(b) Si el Comité Nacional Antidopaje , 0 FEMEDEPC recibe por parte de CPISRA, como organizador a
de grandes evento s deportivos y poco antes de la celebracién de uno de éstos, una solicitud para
revelar si algun deportista de los incluidos en la lista que proporcion e, tiene al gun resultado anémalo
pendiente.

(c) O bien, sicon relacion a un Evento I nternacional, FEMEDEPCsolicitara la informacion respecto  a si
alguno de los deportista s seleccionados para participar en ese Evento, tuviera algun resultado
anomalo pendiente.

7.3.2 En el supuesto caso de que un deportista incluido en el Grupo Registrado para Controles de
FEMEDEPC tuviera algin resultado anémalo pendiente hasta diez (10) dias antes de un Evento
Internacional en el que esta programado para participar, FEMEDEPC podra tomar la decision de
cancelar la participacion de ese deportista en dicho Evento.

7.4 Revision de otras Infracciones de Reglas Antidopaje que no cubren los Articulos del 7.1 al 7.3 .

7.4.1 FEMEDEPCproceder a a una investigacion complementaria buscando posible sinfracci ones a las
reglas antidopaje, en virtud a lo exigido por el presente Reglamento vy las politicas antidopaje
adoptadas de conformidad con el Cédigo, o que FEMEDEPC considere apropiadas . En el mom ento
en que FEMEDEPC concluya que se ha producido una infraccién de las reglas antidopaje, lo
notificara inmediatamente  al deportista 0 a cualquier otra persona a la que se le haya comunicado
una infraccién, especificando la regla antidopaje infringiday| os fundamentos dela infraccion.
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7.4.2 En el supuesto de que , hasta treinta (30) dias antes de un Evento Internacional en el que un

deportista estuviera programado para participar, el analisis de la muestra A de ese deportista
confirmara la presencia de una sustancia que no se encuentra prohibida fuera de competencia , tal
resultado no sera considerado como una infraccién a las reglas antidopaje, pero FEMEDEPCsi podria

considera rlo para tomar una decisidon respecto a la participaciéon de ese deportista en dicho Evento.

7.5 Principios Aplicables a las Suspensiones Provisionales. Este Articulo describe las normas vy
procedimientos aplicables para la imposiciéon de una suspensién provisional, en o fuera de competencia,
en funcién de la violacion cometida a las reglas antidopaje. S i se impone una suspensién provisional
como consecuencia de la infraccion al Articulo 2.1, sobre la base de un resultado positivo en una
muestra A, y un posterior analisis de una mu estra B (si lo ha solicitado el deportista o FEMEDEPQ no
confirma los resultados del andlisis de la muestra A, la suspension se levantara inmediatamente

[Comentario al Articulo 7.5: antes de que FEMEDEPC (0o CPISRA) pueda tomar la decision de una
suspensién provisional , la revision y natificacion indicadas en el Articulo 7.2 deberan haber sido
completadas. Ademds, quien imponga una suspension provisional deberd dar al deportista la
oportunidad de una audiencia preliminar antes o inmediatamente después de la imposicién de la
suspensién provisional; o una audiencia final urgente en virtud del Articulo 8, inmediatamente después

del inicio de la suspensién provisional.

En la extrafia circunstancia de que el andlisis de la muestra B no confirme los resultados del andlisis de la
muestra A, el deportista que haya sido suspendido provisionalmente quedara autorizado a participar en

las pruebas o partidos siguientes de la compet encia cuando las circunstancias lo permitan. El periodo de
suspensién provisional del deportista se deducira del de la sancion que se le imponga  definitivamente de
conformidad con el Articulo 10].

[Definicion del Comentario al Articulo 7.5: Audiencia preliminar : a efectos del Articulo 7.5, audiencia
sumaria y anticipada antes de la  celebracién de la audiencia prevista en el Articulo 8 que informa al
deportistay garantiza la oportunidad de ser escuchado, bien por escrito o bien de viva voz ].

7.5.1 Suspension Provisional obligatoria después de obtenerse un resultado positivo de la muestra A .
Cuando se reciba un resultado positivo de una muestra A para una sustancia prohibida distinta de
una sustancia espec ffica, se impon dra de inmediato una suspensién  provisional tras llevar a cabo la
revision y notificacion establecid as en los Articulos 7.1 y 7.2. Sin embargo, una suspension provisional
no se impondra a menos que el deportista reciba: (a) la oportunidad de celebrar una audiencia
preliminar a la imposicion de la  suspension provisional, o en el momento oportuno tras la imposicion

de dicha suspensién; o bien (b) una oportunidad para que se celebre una audiencia urgente de
conformidad con el Articulo 8, inmediatamente  después de la imposicion de una suspension
provisional.

7.5.2 Suspension Provisional Optativa B asada en el Resultado Positivo por Sustancias Especificas en la
Muestra A o0 en otras Infracciones de las Reglas A ntidopaje .

7.5.2.1 La suspension provisional en el caso de sustancias especificas  podra ser impuesta tras llevar
a cabo la revision y notificacion establecidas en los Articulos 7.1 y 7.2, pero antes del andlisis de la
muestra B del deportista o de la celebracién de la audiencia definitiva prevista en el Articulo 8.

7.5.2.2 FEMEDEPC podra imponer una suspension provisional para otras violaciones a las reglas
antidopaje:

(a) En cualquier Evento organizado y/o avalado por FEMEDEPC.
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(b) En cualquier proceso preselectivo o selectivo en el cual FEMEDEPC sea la responsable.
(c) Cuando FEMEDEPC tenga autoridad en la gestion de resultados sobre la supuesta regla
an tidopaje.

7.5.2.3 La suspension provisional no podra ser impuesta a menos que se le haya concedido al

deportista , u otra persona, la oportunidad de una audiencia preliminar antes de la entrada en
vigor de una suspensién provisional o inmediatamente desp ués de la entrada en vigor de esa
suspension.

7.6 Retirada del deporte . Si un deportista u otra persona , se retira en el transcurso de un proce so de
gestion de resultados de FEMEDEPC, FEMEDEPCseguira teniendo autoridad para llevar ese proceso a
término. Si un deportista u otra persona , se retira antes que dé comienzo un proceso de gestion de
resultados, la Organizacion Antidopaje que poseia jurisdiccién sobre la gestion de los resultados del
deportista, o la otra persona, en el momento en que cometié una infraccién de las reglas antidopaje,
seguira teniendo potestad para llevar a cabo esa gestion de los resultados.

[Comentario al Articulo 7.6: la conducta de un deportista 0 de otra persona , antes de que entre en la
jurisdiccion de cualquier Organizacion  Antidopaje , no constituye una infraccion de las reglas antidopaje,
pero si constituye un fundamento legitimo para denegar el ingreso del deportista o de la otra persona en
FEMEDEPQG.

7.7 Andlisis de la Muestra B.

7.7.1 Si el analisis de la muestra B es solicitada por el deportista ante FEMEDEPC ésta hara las gestiones
oportunas ante el Comité Nacional Antidopaje para llevar a cabo la apertura de esa muestray su
analisis, tan pronto como sea razonablemente posible, e i nformara al deportista y a la Asociacién a la
que pertenece, el lugar, la fechayla hora en que se llevara a cabo . En el supuesto caso en que el
andlisis de la muestra B no sea solicitada por el deportista, FEMEDEPC podra tomar la decisién de
solicitar di cho analisis por si misma, sin tener que notificar lo al deportista 0 a su Asociacion

7.7.2 Si el andlisis de la muestra B es solicitada por el deportista ante CPISRA, sera el deportista quien
sufrague e | costo de dicho analisis salvo cuando el resultado obtenido no confirm e el resultado de la
muestra A. De igual forma, t odos los demas gastos que surjan como consecuencia de un resultado
positivo o del andlisis de la muestra B, seran sufragados por el deportista  con independencia del
resultado fin al.

7.7.3 El deportista, un experto designado por él, y un representante de signado por FEMEDEPC podran
asistir a la apertura de la muestra B 'y  su analisis cuando dicho analisis haya sido solicitado por el
deportista ante FEMEDEPC . Siel deportista o | os representantes no est an presentes en el laboratorio en
el momento indicado, FEMEDEPCpodra decidir que se proced a a la apertura de la muestra By  su
analisis.

7.7.4 Si el resultado del analisis de la muestra B no confirma el resultado de la  muestra A, el resultado
se considerara negativ 0, todas las sanciones impuestas previamente seran levantada sy el deportista

inmediatamente  reincorporado . FEMEDEPCIo notificar & al deportista y a su Asociacion mientras revisa
con el Comité Nacional Antidopaje las circunstancias de este resultado .
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ARTICULO 8:Audiencias

8.1 Organo de Audiencia . FEMEDEPC,de conformidad con el Art  iculo 43 de su Estatuto y el Articulo 84
del Reglamento de su Estatuto , podra designar una Comision de Honor y Justicia cuando no su propio
Consejo Directivo, para resolver un caso de presunta infraccion a las reglas antidopaje . Dicha Comisién
estara integrada por un minimo de tres (3) y un maximo de cinco (5) miembros afiliados a FEMEDEPC, y
tendra derecho a ser acompafiad a por un Abogado , asi mismo, de citar e interrogar testigos

El Consejo Directivo de FEMEDEPC, o la Comisién de Honor y Justicia designada, debera cumplir con lo

estipulado en el Articulo 55 del Estatuto de FEMEDEPC, y efectuar el procedimiento estableci do en el
Articulo 103 del Reglamento de  su Estatuto, para determinar si se ha cometido una infracciéon de las
reglas antidopaje y , en caso afirmativo , establecer la sancibn que corresponde aplica r.
Especificamente, dicho Organo o Comision deberéa atender lo siguiente:

8.1.1 La Audiencia se llevara a cabo en el lugar, la fecha y la hora, indicadas en la notificacion
descrita en el Articulo 7.2. , y buscara la conciliacién entre las partes; en caso de no lograrse, se podra
asentar en el Acta, de comun acuerdo, el sefialamiento de otra fecha para llevarse a cabo.

8.1.1.1 Si al iniciarse la Audiencia no se encontrara el presunto infractor ; habiéndosele notificado
en tiempo y forma como lo establece el Articulo 7.2, se entendera por contestado en sentido
negativo . En este caso, se aplicara la sancion  correspondiente y ésta surtira efecto.

8.1.2 El Consejo Directivo o la Comisién de Honor y Justicia, iniciar4 la Audiencia presentando los
hechos que considere infracciones, fundamentandolos en el presente Reglamento Antidopaje.

8.1.3 El supuesto infractor ofrecerd y desahogara las pruebas , argumentando lo que a su derecho
convenga, incluyendo las causas que él considere atenuantes.

8.1.4 Una vez que se haya celebrado la Audiencia, el Consejo Directivo o la Comision de Honor y
Justicia, debera dictar su Resolucion dentro de los treinta (30) dias siguientes.

8.1.4.1 En esta Audiencia se deberd levantar el Acta correspondiente y ser firmada por las partes ,
en el supuesto caso de que alguna de ellas se negara a firmarla, se asentara constancia de ello
con testigos de asistencia.

8.1.5 La Resolucién se emitira por mayoria de votos sujetandose a los medios de prueba que se hayan
ofrecido, debera notificarse p  or escrito y surtira efectos al dia siguiente de que se haya recibido su
notificacion.

8.2 Audiencia Preliminar por Suspension Provisional . Una a udiencia preliminar solamente podra llevarse a
cabo si la infraccion a las reglas antidopaje han sido cometidas e n competencia , o en la vispera de un
Evento deportivo . En tal caso:

8.2.1 FEMEDEPC podra designar la Comision de Honor y Justicia cuando no su propio Consejo
Directivo, si se tratara de una supuesta infracciébn cometida en la vispera de un Evento deportivo . Sila
supuesta infraccion se cometiera en competencia, ser4 el Comité Organizador del Evento quien

designe dicha Comision.

8.2.2 La notificacién prevista en el Articulo 7.2 debera incluir la informacién del inicio de una
suspension prov isional a partir del momento en que se recibe dicha notificacion.
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8.2.3 La audiencia descrita en 8.1 seguira, de manera anticipada, el mismo procedimiento. Una vez
qgue se ha celebrado la  audiencia preliminar , la Resolucién debera ser dictada y notificada en un
plazo no menor a dos (2) diasy no mayor a siete (7)

[Comentario al Articulo 8.2: una audiencia podrd anticiparse en vistas de un Evento deportivo
cuando sea necesaria una sentencia relativa a una infraccion de reglas antidopaje , con el objeto de
determinar si el deportista esta o no, autorizado a participar en ese Evento, o incluso durante un

Evento deportivo donde la  Resolucién dictada determinara la validez de los resultados del deportista

0 si contindia participando en dicho Ev ento . Las Reglas Antidopaje de CPISRA establecen que, a
menos que se estableciera un acuerdo diferente entre CPISRA y el presunto infractor, la audiencia
preliminar se llevara a cabo dentro de los diez (10) dias siguientes a partir del dia en que da inicio la
suspension provisional ].

8.3 Renuncia a la Audiencia

8.3.1El presunto infractor tendra derecho a renunciar a la audiencia manifestandolo de forma
expresa , o bien , no presentando objeciones con respecto ala afirmacién de su infraccién a las reglas

antidopaje , presentada en la notificacion que FEMEDEPCle haya entregado  en virtud d el Articulo 7.2 .
8.3.2 En caso de presentarse una renuncia ala  audiencia por parte del presunto infractor, el Organo
o Comisién encargada de resolver revisara , de confo rmidad con la facultad que le confiere el
Articulo 95 del Reglamento del Estatuto de FEMEDEPC, vy sobre la base del Articulo 10 del presente
Reglamento, las circunstancias que agraven o atenlen la presunta infraccion , antes de dictar la
Resolucién.

8.4 Notificacion de la Sancion.  Una vez que la Resolucién dictada por el Organo o Comision encargada

de resolver, comience a surtir sus efectos, FEMEDEPC notificard por escrito , de conformidad con el
Articulo 56 de su Estatuto, a sus Asociados, al Comité Nacio nal Antidopaje, al Sistema Nacional de
Cultura Fisica y Deporte, a la Comisién Nacional de Cultura Fisica y Deporte, al Comité Paralimpico
Mexicano , a la Confederacion Deportiva Mexicana , la sancién aplicada. FEMEDEPC notificara dicha
resolucién a CPISRA, Unicamente en el caso en que el infractor sea un deportista que se encuentra
incluido en el Grupo Registrado para Controles de CPISRA.

Articulo 9: Anulacion Automética de los Resultado s Individuales .

La infraccion de una regla antidopaje en deportes individuales relacionada con el control en una
competencia  (prueba o partido) , conlleva automaticamente la anulacion de los resultados obtenidos
en esa competencia , con todas sus consecuencias, incluida la pérdida de la s medalla s, puntos y
premio s.

[Comentario al  Articulo 9: cuando un deportista gana una medalla de oro con una sustancia prohibida

en su organismo, es algo injusto para los demas deportistas de esa competencia , tuviera o no culpa el
deportista que obtuvo la medalla de oro. Sélo un deportista limpio deberia beneficiarse de sus
resultados. Para los deportes de equipo, véase el Articulo 11 (Sanciones a los Equipos). En los deportes
gue no sean de equipo, pero en | 0s que se concedan premios a las Delegaciones , la anulacién o
cualquier otra medida disciplinaria impuesta a dicha Delegacién  cuando uno o varios de sus miembros
cometan una infraccién de las reglas antidopaje , se correspondera conlas Reglas en vigor de CPISRA.
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ARTICULO 10: @nciones Individuales.

Este Articulo contiene directrices acerca de la aplicaci on de sanciones individuales basadas en una
variedad de factores que incluyen: s la recogida de la muestra tuvo lugar en competencia (10.1) ; el tipo
de infraccion a las reglas antidopaje (10.2 y 10.3) ; cuando se trat e de la primera infraccién (10.2 y 10.3) ;
la funcién del individuo que comete la infraccién (10.3) ; el tipo de sustancia prohibida o método
prohibido involucrado en la infraccion (10.4) ; Si existen circunstancias excepcionales (10.5); y si existen
circunstancias agravantes (10.6).

Otras directrices bajo este Articulo son: la infraccion multiple que incluye una segunda o tercera
violaciébn a las reglas a ntidopaje (10.7); las competencias subsecuentes (10.8); el comienzo de la
suspension (10.9); el estatus durante la suspensi 6n (10.10); y la imposicién de sanciones economicas
(10.12).

10.1 Anulacién de los resultados en el evento deportivo durante el cual tiene lugar la infracc i6n de la
regla antidopaje . La infraccion de una regla que tenga lugar durante un Evento deportivo, o en relacion
con el mismo, podra  suponer, segln lo decida el Comité Organizador del mismo, una anulacién de
todos los resultados individuales del  deportista obtenidos en el marco de ese Evento , con todas las
consecuencias, incluida la pérdida de las medallas, puntos y premios, salvo en los casos previstos en el
Articulo 10.1.1.

[Comentario al Articulo 10.1: mientras que el Articulo 9 invalida los resultados de una Unica prueba o
partido en que el deportista haya dado positivo  (por ejemplo, los 100 metros planos en Pista ), este
Articulo puede conducir a la anulacion de todos los resultados de todas las pruebas o partidos durante
el BEvento deportivo en cuestién (por ejemplo, el Campeonato de Nataciéon o la Copa Nacional de
Futbol 7 A -Side). Entre los factores que habrd n de considerar se en el momento de  determinar si procede
anular otros resultados obtenidos por un deportista en un Evento , se podra tene r en cuenta, por ejemplo,

la gravedad de la infraccién y el hecho de que el deportista haya o no tenido controles negativos en
otras competencias de ese mismo Evento ].

10.1.1 Cuando el deportista consiga demostrar que no ha cometido ningln acto culpable ni
negligencia alguna en relacién con la infraccion, sus resultados individuales en otras compet encias,
gue no sea la compet encia en la que se haya producido la infraccion , ho seran anulados, salvo que
los resultados obtenidos en esas otras compet encias se vieran influidos por la infraccion.

10.2 Suspensiones por Presencia, Uso o Intento de Uso, o Posesion de Sustancias o Métodos Prohibidos . El
periodo de suspension impuesto por una primera infraccion al Articulo 2.1 (Presencia de una S ustancia
Prohibida o de sus Metabolitos o Marcadores), al Articulo 2.2 (Uso o Intento de Uso de una Sustancia
Prohibida o de un Método Prohibido) y al Articulo 2.6 (Posesion de Sustancias o Métodos Prohibidos) sera
de dos (2) afios de suspension , salvo que se cumplan las condiciones para descartar o reducir el periodo
de suspension en virtud de los  Articulos 10.4 y 10.5, o se relinan los requisitos para aumentar el periodo de
suspension segun el Articulo 10.6.

[Comentario al Articulo 10.2: la armonizaciéon de sanciones ha sido una de las areas de mayor discusion y

debate en la lucha contra el dopaje. Dicha armonizacion consiste en aplicar las mismas reglas y criterios
para evaluar los datos especificos de cada caso. Los argumentos en contra de g ue exista una
armonizacién obligatoria de las sanciones se basan en las diferencias entre las distintas disciplinas

deportivas, como por ejemplo las siguientes: en algunos  deportes, los deportistas son profesionales que
obtienen unos ingresos importantes d e su deporte , y en otros, los deportistas son verdaderos aficionados;
en aqu ellos deportes en los que la carrera de un deportista es relativamente corta (por ejemplo, la
gimnasia artistica), una suspension de  dos afios tiene un efecto mucho més significativ o en el deportista
que en deportes en los que las carreras son tradicionalmente mucho mas largas (por ejemplo, la
equitacion y el tiro); en las disciplinas deportivas individuales el  deportista puede seguir manteniendo
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mejor sus aptitudes competitivas ~ medi ante la practica en solitario durante el periodo de suspension, en
comparacion con otros deportes en los gue los entrenamientos en equipo son mas importantes.
Uno de los principales argumentos a favor de la armonizacion es que simplemente no es justo que  dos

deportistas del mismo pais que den positivo de la misma sustancia prohibida en circunstancias similares
reciban distintas sanciones Unicamente porque participen en distintos deportes. Ademas, la flexibilidad
en las sanciones ha sido considerada a menu do como una oportunidad inaceptable para  algunas
organizaciones deportivas de  ser mas indulgentes con los que se  dopan. La falta de armonizacion de las
sanciones ha sido también  frecuentemente una fuente de conflictos jurisdiccionales entre federaciones
internacionales y organizaciones  nacionales antidopaje].

10.3 Suspensién por otras Infracciones de Reglas Antidopaje . El periodo de suspensién para las
infracciones de las reglas antidopaje , distintas de las reflejadas en el  Articulo 10.2 serd el siguiente:

10.3.1 Para las infracciones del  Articulo 2.3 (Resistencia 0 Negativa a S ometerse a una Recogida de
Muestras) o del Articulo 2.5 (Falsificacion de un  Control Dopaje), el periodo de suspension sera de dos
(2) afos, salvo en el caso de que se cumplanlas  condiciones estipuladas en el Articulo 10.5, o bien las
gue figuran en el Articulo 10.6.

10.3.2 Para las infracciones de los Articulos 2.7 (Trafico o Intento de Trafico) o 2.8 (Administracién o
Intento de Administraciéon de Una Sustancia Prohibida o Método Prohibido), el periodo de suspension
impuesto sera de un minimo de cuatro (4) afios hasta un maximo de suspension de por vida o
expulsién, a menos que se cumplan las condiciones que se establecen en el Articulo 10.5. Una
infraccion de una regla antidopaje en la que esté involucrado un menor , sera considerada una
infracciébn particularmente grave y, si es cometida por el personal de apoyo a los deportistas en lo
gue respecta a infracciones que no estén relacionadas con las sustancias espec fficas segun lo
indicado en el  Articulo 4.2, tendr4 como resultado la suspensién de por vida del personal de apoyo al
deportista. Ademas, las infracciones significativas de los articulos 2.7 o 2.8 que también puedan
vulnerar leyes y normativas no deportivas , se comunicardn a las autoridades administrativas,
profesionales o judiciales competentes.

[Comentario al Articulo 10.3.2: aquellos que estén involucrados en el dopaje o en el encubrimiento del
dopaje de deportistas , estaran sujetos a sanciones que son mas severas que las de los deportistas que
den positivo. Como la  autoridad de las organizaciones deportivas se limita a las suspensiones
deportivas, comunicar las actuaciones del personal de apoyo a las autoridades competentes es un
paso importante en lalucha  contra el dopaje].

10.3.3 Para la primera infracci 6n del Articulo 2.4 (incumplimiento al entregar la informacién de
localizacion y/o controles fallidos), el periodo de suspensién serd minimo de un (1) afio y méximo de
dos (2), segun el grado de  culpabilidad del deportista.

[Comentario al Articulo 10.3.3: La sancion que establece e  ste Articulo sera de dos (2) afios en caso de
producirse tres controles fallidos u otros incumplimientos en la entrega de la informacion de
localizacion del deportista , sin justificacién. De lo contrario, la sancion serd de uno a dos afios,
dependiendo de las circunstancias del caso].

10.4 Anulacion o R educcion del Periodo de Suspension por Uso de Sustancias Especificas en
Determinadas Circunstancias . En caso de que un deportista u otra persona , pueda demostrar como ha
entrado en su organismo 0  por qué tiene la posesién de una sustancia espec ffica, y asimismo, pueda
demostrar que dicha sustancia no pretend ia mejorar el rendimiento deportivo del deportista ni encubrir
el uso de una sustancia dirigida a mejorar su rendimiento, el periodo de suspension para una primera
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infraccion establecido en el  Articulo 10.2 se sustituird por , como minimo, una amonestacion y ningin
periodo de suspensién para Eventos deportivos futuros , y como maximo, dos afios de suspension.

Para justificar cualquier eliminacion o reduccién del periodo de suspensién , el deportista o la otra
persona , debera presentar pruebas confirmatorias que respalden su declaracion y que convenzan a
entera satisfacci 6n del Organo o Comision encargada de resolver, respecto a la ausencia de intencion
de mejorar el rendimiento deportivo o de en cubrir el uso de una sustancia que lo mejore. El grado de
culpa del deportista o de la otra persona , Sera el criterio que se teng a en cuenta para  evaluar cualquier
reduccion del periodo de suspension.

[Comentario al Articulo 10.4: las sustancias especificas no son necesariamente menos efectivas en
cuanto a su uso en el dopaje deportivo que otras sustancias prohibidas (por  ejemplo, un estimulante que
figure como sustancia espec fifica puede ser muy eficaz  para un deportista durante la compet encia ); por
este motivo, los deportistas que no cumplan los requisitos que se establecen en este  Articulo serian
objeto de una suspension de dos afi 0s que podria extenderse a cuatro segun el Articulo 10.6. No
obstante, existe una mayor probabilidad de que las sustancias especificas , a diferencia de otras
sustancias prohibidas, sean susceptibles  de una explicacion creible y no relacionada con el dopaje

Este Articulo se aplica so6lo en aquellos  casos en los que el Organo o Comision encargada de resolver,
considere suficientemente  satisfactorias las circunstancias objetivas del caso en que el deportista haya
tomado o haya sido hallado en posesion de una sustancia prohibida sin intencién de mejorar su
rendimiento deportivo. Ejemplos de este tipo de circunstancias objetivas que, combinadas, pueden
resultar convincentes para el Organo o Comision, sobre la ausencia de intencion de mejorar el
rendimiento seria n las siguientes: el hecho de que, por las caracteristicas de la sustancia especifica o por
el momento de su ingestion, no haya podido ser beneficiosa para el deportista; uso de esa sustancia
especifica de forma visible o uso publico por parte del deportis ta; asi como un historial médico
actualizado en el que se justifique la prescripcion de esa sustancia especifica con fines ajenos a los
deportivos. Por lo general, cuanto mayor sea el potencial de mejora del rendimiento, mayor sera la
cargade prueba que r ecaiga sobre el deportista  para demostrar que no ha tenido intencién de mejorar
su rendimiento deportivo.

Aunque la ausencia de intencion de mejorar el rendimiento deportivo debe demostrarse
suficientemente ante el Organo o Comision encargada de resolver , €l deportista puede  demostrar como
ha llegado a su organismo la sustancia especifica mediante un justo equilibrio de probabilidades. Al
evaluar el grado de culpa del deportista o0 de la otra persona, las circunstancias gue se tengan en
cuenta deberan ser especificas y relevantes para explicar la desviacién del deportista , o de la otra
persona , con respecto a las pautas de conducta previstas. Asi, por ejemplo, el hecho de que un
deportista pierda la  ocasion de ganar grandes sumas de dinero durante un period o de suspension, el
hecho de que su carrera esté llegando a su fin, o el momento del calendario deportivo en que se haya
producido , no serian factores relevantes a tener en  cuenta a la hora de reducir el periodo de suspension
en virtud de este Articulo. Se prevé que la eliminacion completa del periodo de suspensién sélo se
producird en casos absolutamente excepcionales].

10.5 Eliminacion o Reduccion del Periodo de Suspension debido a Circunstancias Excepcionales

10.5.1 Ausencia de Culpa o de Negligencia. Cuando un deportista demuestre, en un caso concreto ,
gue no existe conducta culpable o negligente de su parte, se descartar4 el periodo de suspension
aplicable. Cuando  una sustancia prohibida, sus metabolitos o sus marcadores se detecten en las
muestras d e un deportista contraviniendo lo dispuesto en el Articulo 2.1, el deportista debera

demostrar igualmente  de qué forma se introdujo la sustancia prohibida en su organismo para que se
descarte el periodo de suspension. En caso de aplicacion de este Articulo y de eliminacién del
periodo de suspensién aplicable, la infracciébn de las reglas antidopaje no sera considerada una
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infraccion para la determinacion del periodo de suspension que sea de aplicacién a los casos de
infracciones multiples conforme a lo dispu  esto en el Articulo 10.7.

[Definicion del Articulo 10.5.1:  Ausencia de Culpa o de Negligencia . es la demostracion por parte de
un deportista de que ignoraba, de que no intuia, o no podia haber sabido o presupuesto
razonablemente, incluso aplicando la mayor diligencia, que habia usado o se le habia administrado

una sustancia prohibida o método prohibido].

10.5.2 Ausencia de culpa o de negligencia significativas . Si un deportista u otra persona , logra
demostrar en un caso concreto , que no han cometido ningin acto culpable o negligente
significativo, podra reducirse el periodo de suspension que seria aplicable en cualquier otro caso. No
obstante, el periodo de suspension reducido no podra ser inferior a la mitad del periodo de suspensién

gue hubiera debido aplicarse normalmente. Cuando el periodo de suspension que hubiera debido
aplicarse normalmente  es una suspensién de por vida, el periodo de suspension reducido aplicado en
virtud de este Articulo no debe ser inferior a ocho (8) afios. Cuando una sustancia prohibida, sus
metabolitos o sus marcadores se detecten en las muestras de un deportista contravi niendo lo
dispuesto en el Articulo 2.1, el deportista deberd demostrar igualmente de qué forma se introdujo la
sustancia prohibida en su organismo para poder beneficiarse de un periodo de suspension reducido.

[Definicion del Articulo 10.5.2:  Ausencia de Culpa o de Negligencia Significativa : es la demostracién
por parte del deportista de que en vista del conjunto de circunstancias, y teniendo en cuenta los

criterios de ausencia de culpa o negligencia, su culpa o negligencia no era significativa en relacion a
la infraccion de la regla antidopaje ].

[Comentario a los  Articulos 10.5.1 y 10.5.2: el Cddigo prevé la posibilidad de eliminar o de reduc ir los
periodos de suspension Unicamente cuando el deportista pueda demostrar que no ha cometido

ninguna conducta ¢  ulpable o negligente, o ninguna conducta culpable o negligente significativa

con respecto a la infraccién. Este planteamiento es conforme a los principios fundamentales de los
derechos del hombre y garantiza un equilibrio entre aquellas organizaciones que solicitan unas
excepciones mucho mas estrictas, o ninguna, y aquellas que reducirian una suspension por dos afios
basandose en una gran variedad de factores, incluso cuando el deportista haya admitido su culpa.

Estos Articulos sélo son de aplicacién a la im posicién de sanciones, y no son aplicables a la
determinacion de si ha tenido o no lugar una infraccién de una regla antidopaje. EI Articulo 10.5.2 se
puede aplicar a cualquier infraccion de las reglas antidopaje aunque resulte especialmente dificil
cumplir los criterios de reduccion de aquellas infracciones en las que el conocimiento forme parte de

la infraccion.

Los Articulos 10.5.1 y 10.5.2 soOlo serdn de aplicacion en casos o0 circunstancias realment e
excepcionales, y desde luego no para la gran mayoria de los casos. Para ilustrar el mecanismo de
aplicacion del  Articulo 10.5.1, el ejemplo de una situacion en la que no habria culpa ni negligencia y

en la que consecuentemente la sancién seria descartada totalmente , podria ser la de un deportista
gue pruebe que, pese a todas las precauciones adoptadas, ha sido victima de un sabotaje por parte

de un competidor. A la inversa, una sancion no podra anularse por la ausencia de culpa o
negligencia en las circun  stancias siguientes:

(a) se ha producido un resultado positivo por un error en el etiquetado o una contaminacion de los
suplementos nutricionales o de vitaminas (los deportistas son responsables de los productos que
ingieren, Articulo 2.1.1, y han sido a dvertidos de la posibilidad de contaminacién de los suplementos);

(b) el médico personal o entrenador de un deportista le ha administrado una sustancia prohibida sin
gue el deportista haya sido informado (los deportistas son responsables de la eleccion de su personal
médico y de advertir a este personal de la prohibicién de recibir cualquier sustancia prohibida); y
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(c) la contaminacion de un alimento o de una bebida del deportista por su pareja, su entrenador o
cualquier otra persona del circulo de cono cidos del deportista (los deportistas son responsables de lo
que ingieren y del comportamiento de las personas a las que confian la responsabilidad de sus
alimentos y bebidas).

No obstante, en funcion de los hechos excepcionales relativos a un caso concr eto, el conjunto de los
ejemplos mencionados podria suponer una sancion reducida, en base a la ausencia de culpa o
negligencia significativa. (Por ejemplo, una reduccion podria basarse en el ejemplo (a) si el deportista
consigue demostrar que la causa del resultado positivo se debe a una contaminaciéon de un
complejo multivitaminico corriente cuyo origen no tenga relaciéon alguna con ninguna sustancia
prohibida, y que, por otra parte, ha ejercido un gran cuidado para no consumir otros suplementos
nutricionale s).

Con el fin de evaluar la culpabilidad del deportista o de otra persona , de conformidad a los Articulos
10.5.1 y 10.5.2, las pruebas que se tengan en cuenta deberan ser especificas y relevantes para
explicar la desviacién del deportista o de la otra pe rsona con respecto a las pautas de conducta
previstas. Asi, por ejemplo, el hecho de que un deportista pierda la ocasion de ganar grandes sumas

de dinero durante un periodo de suspensién, el hecho de que su carrera esté llegando a su fin, o el

momento del calendario deportivo en que se haya producido , ho serian factores relevantes a tener
en cuenta a la hora de reducir el periodo de suspensién en virtud de este Articulo.
Aunqgue los menores de edad no recibiran un tratamiento especial en si a la hora de est ablecer la

sancion correspondiente, sin duda la juventud y la falta de experiencia constituyen factores
relevantes a tener en cuenta en el momento de determinar la culpabilidad del deportista o de la otra

persona , segun el Articulo 10.5.2, asi como los Articulos 10.3.3, 10.4 y 10.5.1. El Articulo 10.5.2 no debe
aplicarse en aquellos casos en los que se apliquen los Articulos 10.3.3 0 10.4, puesto que en ellos ya se
ha tenido en cuenta el grado de culpa del deportista o de la otra persona , con el fin de establecer el
periodo de suspension correspondiente].

10.5.3 Ayuda S ustancial para el Descubrimiento o la Demostracion de Infracciones a las Reglas
Antidopaje . FEMEDEPCtambién podra, por recomendacion del Organo o Comisién encargada de
resolver, reducir el periodo de suspension en el caso concreto en que un deportista u otra persona,
haya proporcionado ayuda sustancial a FEMEDEPC permitiendo asi descubrir o  demostrar una
infraccibn a las reglas antidopaje cometida por otra persona , que involucren el Articulo 2.6.2
(posesion por el personal de apoyo del deportista); el Articulo 2.7 (trafico); o el Articulo 2.8
(administracién a un deportista). No obstante, el periodo de suspension no puede reducirse a menos

de la mitad del periodo mi  nimo de suspensién que hubiera sido aplicable normalmente . Siel periodo
de suspension que hubiera sido  aplicable es de por vida, la reduccion del periodo  con arreglo a este
Articulo , no deberd ser inferior a ocho (8)  afios.

[Definicion y Comentario al  Articulo 10.5.3: una persona que proporcione Ayuda Sustancial debera:
(1) revelar por completo, mediante una declaracién escrita y firmada, toda la informacién que posea

en relacion con las violaciones de las reglas antidopaje, y (2) colaborar plenamente en la
investigacion y las decisiones que se tomen sobre cualquier caso relacionado con esa informacion, lo

que incluye por ejemplo, testificar durante una Audiencia si asi se le exige. Ademas, la informacién
facilitada debe ser creible y constituir una parte importante del caso abierto o, si éste no se ha
iniciado, debe haber proporcionado un fundamento suficiente sobre el cual podria haberse
tramitado un caso.

Los factores que se tendran en cuenta a la hora de evaluar la importancia de la ayuda sustancial
serén, por ejemplo, el ndmero de personas implicadas, la situacién de éstas en el deporte, si existe
alguna red de Tréfico segun se establece en el Articulo 2.7, o de Administracion segun el Articulo 2.8,y
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si la infraccion afecta a alguna sustancia o método en ese momento indetectable en los controles. La
reducciébn maxima del periodo de suspensién sélo podra aplicarse en casos muy excepcionales. Un
factor adicional que debe tenerse en cuenta con respecto a la gravedad de la infraccion de las
reglas antidopaje , es la existencia de cualquier beneficio para la mejora del rendimiento que pueda
seqguir disfrutando la persona que  proporcione la ayuda sustancial. En lineas generales, cuanto antes
se proporcione la ayuda sustancial durante el proceso de gestion de los resultados, mayor seréa el
porcentaje del periodo de suspension aplicable que se  reduzca .

Si el deportista u otra persona , acusado de haber cometido una infraccién de las reglas antidopaje
reclama su derecho a la reduccién del periodo de suspensién en virtud de este Articulo, en relacion
con la renuncia del deportista o de otra persona , de acudir a una audiencia de acuerdo al Articulo
8.3, FEMEDEPC (0 CPISRA) decidird si corresponde 0 no aplicar una reduccién del periodo de
suspensién segu n este Articulo. Si el derecho a la reduccion es reclamado antes de concluir el
procedimiento establecido en el Articulo 8, el Organo o Comision encargada de resolver determinara
si esaplicable dicha reduccion , al mismo tiempo que dictaminara si el deport ista o la otra persona , ha
cometido una infraccion de las reglas antidopaje. Sisereduce el periodo de suspensién, en el Informe
que el Organo o Comision entregue a FEMEDEPC,  se explicara en qué se basa la conclusion de que la
informacion proporcionada ha sido creible e importante para descubrir o demostrar la infraccion de
las reglas antidopaje. Si el deportista , o la otra persona , reclama su derecho a la reduccion después
de emitirse un a Resoluciéon que no esté sujeta a Apelacién segun el Articulo 13, el deportista , o la otra
persona , podra dirigirse a FEMEDEPC (0o CPISRA)para que considere una reduccién del periodo de
suspension de conformidad con  este Articulo.

En caso de incumplimiento de alguna de las condiciones en las que se base una reduccion en el
periodo de suspension, FEMEDEPC (o CPISRA)restablecera el periodo de suspension que habria sido
aplicable de otro modo 1.

10.5.4 Confesién de una Infraccion a las Reglas Antidopaje en Ausencia de Otras Pruebas. En caso de
gue un deportista u otra  persona , admitan voluntariamente haber cometido una infraccion de las
reglas antidopaje antes de haber recibido la notificacion de recogida de una muestra que podria
demostrar una infraccién de las reglas antidopaje (0 una infraccién distinta a lo  establec ido en el
Articulo 2.1, antes de recibir el primer  aviso de la infracciébn  admitida segun el  Articulo 7) y que dicha
confesion sea la Unica prueba fiable de infraccion en el momento de la confesién, podra reducirse el
periodo de suspension, pero no inferior a la mitad del periodo de suspensién que podria haber se
aplicado de otro modo.

[Comentario al Articulo 10.5.4: este Articulo se aplicara cuando el deportista , o la otra persona , se
presente y admita la infraccién de las reglas antidopaje en el caso de que ninguna Organizacion
Antidopaje sea consciente de que se haya podido cometer alguna infraccion de dichas reglas. No se
aplicard en aquellas  circunstancias en las que la confesién se produzca después de que el  deportista ,
o la otra persona , crea que suinfraccién estd a punto de ser  detectada].

10.5.5 En caso de que un deportista u otra persona , demuestre su derecho a una reduccion de la
sancion de conformidad a mas de una disposicion de este Articulo. Antes de aplicar cualquier
eliminacion o reduccién  en virtud de los Articulos 10.5.2, 10.5.3 0 10.5.4, el periodo de suspensién que
de otra forma se habria aplicado se  establecera de acuerdo con los Articulos 10.2, 10.3, 10.4 y 10.6. Si
el deportista , o la otra persona , demuestra su derecho a una eliminac i6n o reduccion del periodo de
suspensiéon de acuerdo con dos 0 mas de los  Articulos 10.5.2, 10.5.3 0 10.5.4, el periodo de sancién
podra ser descartado o reducido , pero nunca menos de la cuarta parte del periodo de suspensién
gue podria haberse aplicado de otro modo.
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[Comentario al Articulo 10.5.5: la sancién correspondiente se decidira mediante cuatro pasos . El
Organo o Comisién encargada de resolver: Primero: determinara cudl de las sanciones bésicas
(Articulos 10.2, 10.3, 10.4 o 10.6) se aplicara a esa infracciéon concreta de las normas antidopaje.
Segundo : dictaminara si existe algin fundamento para la su spension, eliminaci 6n o reduccién de
dicha sancion ( Articulos del 10.5.1 al 10.5.4). No obstante, debe  tenerse en cuenta que no todas las
causas de suspension, eliminaciébn o reduccién podran combinarse con las disposiciones sobre
sanciones basicas. Por ejemplo, el Articulo 10.5.2 no se aplica en aquellos casos relacionados con el
10.3.3 o el 10.4, ya que el Organo o Comisién , en virtud de los Articulos 10.3.3 y 10.4, ya habra
establecido el periodo de suspension de acuerdo con el grado de culpabilidad del deportista o de la
otra persona. Tercer o: decidira, a la luz del Articulo 10.5.5, si el deportista 0 la  otra persona , tiene
derecho a una suspension, eliminacion o reduccion de conformidad a mas de una disposicion del
Articulo 10.5. Cuarto: decidira sobre el inicio del  periodo de suspensién segun el  Articulo 10.9. Los
cuatro ejemplos siguientes muestran el orden correcto de este andlisis:

Ejemplo 1

Hechos: un resultado positivo indica la presencia de un esteroide anabolizante; el deportista  admite
de inmediato que ha infringido las reglas antidopaje que se le imputan , demuestra que no ha tenido
culpa significativa ( Articulo 10.5.2) y ofrece una ayuda sustancial (Articulo 10.5.3).

Aplicacién del  Articulo 10:

1. La sancion basica seria de dos afios en virtud del Articulo 10.2 (no se tendrian en cuenta
circunstancias agravantes [ Articulo 10.6] porque el deportista ha admitido la infraccién de inmediato.
Tampoco se aplicaria el  Articulo 10.4 porque los esteroides no forman parte de las sustancias
especificas).

2. Basandose Unicamente en la  ausencia de culpa significativa, la sancion podria reducirse hasta la
mitad de los dos afios. Basandose  Unicamente en el ofrecimiento de ayuda sustancial, la sancion
podria reducirse como maximo a las tres  cuartas partes de los dos afos.

3. En virtud del Articulo 10.5.5, a la hora de contemplar de manera conjunta la posible reduccién por
ausencia de culpa o de negligenci a significativas y por ayuda sustancial, la reduccién maxima que
podria aplicarse a la  sancion seria de tres cuartas partes de esos dos afos. Por tanto, la  sancion
minima seria de seis meses de suspension.

4. Segun el Articulo 10.9.2, dado que el deportista ha admitido de inmediato su infraccién de las
reglas antidopaje, el periodo de suspension podria comenzar ya desde la fecha de recogida de la
muestra, pero en cualquier caso el deportista deberia ser sancionado al menos con la mitad  del
periodo de suspensién (minimo tres meses) a partir de la fecha en que se emita el dictamen de la
audiencia.

Ejemplo 2

Hechos: un resultado positivo indica la presencia de un esteroide anabolizante; existen circunstancias
agravantes y el deportista no logra demostrar que no ha cometido la infraccion de las reglas
antidopaje de  forma consciente. El deportista no  admite de inmediato la infraccién gue se le imputa;
sin embargo, ofrece una  ayuda sustancial (Articulo 10.5.3).

Aplicacion del  Articulo 10:
1. La sancién basica estaria entre dos y  cuatro afilos de suspension segin lo  dispuesto en el Articulo
10.6.

2. Basandose en el ofrecimiento de  ayuda sustancial, la sancién podria reducirse  como maximo a tres
cuartas partes del periodo de cuatro afios.
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3. ElArticulo 10.5.5 no se aplica.

4. De conformidad con el  Articulo 10.9.2, el periodo de suspension comenzariaa  partir de la fecha de
emisién del dictamen por parte de la audiencia.

Ejemplo 3
Hechos: un resultado positivo indica la presencia de una sustanci  a especifica; el deportista  demuestra
cémo ha entrado en su organismo dicha sustancia y que no tenia intencién de mejorar con ella su

rendimiento deportivo ; demuestra que su culpabilidad es muy escasa y ofrece ayuda sustancial
(Articulo 10.5.3).

Aplicacion del  Articulo 10:

1. Dado que el resultado positivo ha revelado la presencia de una sustancia especifica y que el
deportista ha cumplido los demés requisitos que establece el  Articulo 10.4, la sancion bésica podria
oscilar entre una amonestacion y dos (2) afios de suspension. El Organo o Comision encargada de
resolver, tendria en cuenta el grado de culpabilidad del deportista a la hora de imponerle una
sancion dentro de  esos limites. (Téngase en cuenta como aclaracion en este  ejemplo , que el Organo
o0 Comision habria impuesto un periodo de suspensién de  ocho (8) meses).

2. Basandose en el ofrecimiento de ayuda sustancial, la sancién podria reducirse hasta tres cuartas
partes de esos ocho meses (pero no menos de  dos meses). No se aplicaria el principio de ausencia de

culpa o de negligencia significativas (  Articulo 10.2) porque el grado de culpabilidad del deportista ya
se ha tenido en cuenta a la hora de establecer el periodo de ocho meses de suspension en el primer
paso.

3. ElArticulo 10.5.5 no se aplica.

4. Conforme al Articulo 9.2, dado que el deportista ha admitido de inmediato la infraccién de las
reglas antidopaje, el periodo de suspension podria empezar ya desde la fecha de obtencion de la
muestra, pero en cualquier caso deberia cumplir al menos la mitad del periodo de suspension
después de lafechaen que se emita el dictamen de la audiencia (un mes como minimo).

Ejemplo 4.

Hechos: un deportista que nunca ha tenido un resultado positivo ni ha sido acusado de ninguna
infraccion de las reglas antidopaje , admite espontaneamente que ha utilizado de forma
intencionada sustancias  prohibidas para mejorar su rendimiento. El deportista proporciona también

ayuda sustancial ( Articulo 10.5.3).

Aplicacién del  Articulo 10:

1. Aunque el uso intencionado de varias sustancias prohibidas para mejorar el rendimiento mereceria
normalmente la consideracién de circunstancias agravantes ( Articulo 10.6), la confesion espontanea
por parte del deportista  supone la no aplicacion del Articulo 10.6. El hecho de que el uso de
sustancias prohibidas por parte del  deportista pretendiera mejorar su rendimiento impediria también
aplicar el Articulo 10.4, independientemente de si dichas sustancias prohibidas forman parte del
grupo de sustancias especificas 0 no. Por tanto, seria de  aplicacion el Articulo 10.2, y el periodo
béasico de suspensién impuesto seria de dos afios.

2. Basandose Unicamente en la  confesion espontdnea del deportista (Articulo 10.5.4), el periodo de
suspensién podria reducirse hasta la mitad de esos dos afios. Basandose  sélo en la ayuda sustancial
del deportista ( Articulo 10.5.3), el periodo de suspension podria reducirse hasta  tres cuartas partes de
esos dos afos.
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3. En virtud del Articulo 10.5.5, a la hora de tener en cuenta | a confesibn espontanea y la ayuda
sustancial conjuntamente, la reduccién maxima gue podria aplicarse a la sancion seria la de las tres
cuartas partes de dicho  periodo de dos afios (el periodo  minimo de suspension seria de seis meses).

4. Si el Organo o Comisién encargada de resolver, ha aplicado el Articulo 10.5.4 para establecer el
periodo minimo de seis meses de suspension durante el paso tres, dicho periodo de suspension
comenzaria a partir de la fecha en que el Organo o Comision imponga la sancién.  Sn embargo, si el
Organo o Comisiéon no tiene en cuenta la  aplicacion del  Articulo 10.5.4 a la hora de reducir el periodo
de suspension en el tercer paso, entonces, en virtud del Articulo 10.9.2 el periodo de suspension podria
comenzar ya desde la fecha en gue se cometid la infraccién de las reglas antidopaje, siempre y
cuando al menos la mitad de dicho periodo (tres meses como minimo) se cumpla  después de la
fecha de emision del  dictamen de la audiencial.

10.6 Circunstancias A gravantes que Pueden Increment ar el Periodo de Suspension. Si FEMEDEPC
demuestra , en un caso individual relacionado con una infraccion a las reglas antidopaje distintas a las
recogidas en los Articulos 2.7 (trafico o intento de trafico) y 2.8 (administracion o intento de
administracion) , que existen circunstancias agravantes que justifican la imposicion de un periodo de
suspensién mayor que el periodo ordinario, el periodo de suspensién aplicable en otro caso  aumentara
hasta un maximo de cuatro (4) afios, a menos que el dep ortista, o la otra persona , pueda demostrar de
forma convincente ante el Organo o Comision que no cometi6  conscientemente la  infraccion de esa
regla antidopaje. Un deportista , o la otra persona , pueden evitar la aplicacién de este Articulo si admite
la infraccién de la regla antidopaje que se le imputa , inmediatamente después de que FEMEDEPCIle
haya presentado dicha infraccion.

[Comentario al Articulo 10.6: ejemplos de circunstancias agravantes que pueden justificar la imposicién
de un periodo de suspension mayor que el periodo  ordinario son: que el deportista , o la otra persona ,
haya cometido la infraccién de las reglas antidopaje dentro de un plan o trama de dopaje, ya sea
individualmente o en  confabulacién con otros, o dentro de una actividad comun para infringir las reglas
antidopaje; que el deportista , o la otra persona , haya utilizado o poseido varias sustancias o  métodos
prohibidos, o bien que haya  utilizado o poseido una sustanciao  método prohibido en diversas  ocasiones;
que un individuo normal haya podido  disfrutar de los efectos potenciadores del rendimiento de las
infracciones de las reglas antidopaje fuera del periodo de suspension aplicable en cualquier otro caso;
que el deportista o la persona tomen parte en conductas engafosas u obstructivas para evitar la
deteccion ola  sentencia por una infraccion de las reglas antidopaje.

Para aclarar dudas, los ejemplos de circunstancias agravantes que se describen en este comentario no
son excluyentes, y otros factores agravantes podrian  también justificar la imposiciébn de un periodo
mayor de suspensién. Las infracciones de los Articulos 2.7 (trafico o intento de  trafico) y 2.8
(administracion o intento  de administracion) no se incluyen en la aplicacion del  Articulo 10.6 debido a
gue las sanciones por estas infracciones  (suspension desde cuatro afios hasta de por vida) pueden ser
suficientemente amplias como para tener en cuenta cualquier circunstancia agravante].

10.7 Infracciones multiples

10.7.1 Segunda infraccion de las normas antidopaje. En caso de cometerse una  segunda infraccion
de las reglas antidopaje por un mismo deportista u otra persona , el periodo de suspension sera
establecido de conformidad con los Articulos 10.2 y 10.3 (sujeto a su spension, eliminacion o reduccién
bajo los Articulos 10.4 o 10.5, o al incremento del periodo bajo el Articulo 10.6) . El periodo de
suspensién para la primera y segunda infraccion tendra el intervalo que le corresponda segin  se
muestra en la siguiente tabla:
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22 Infraccion

12 RS FFMT NSF ST AS TRA
Infraccion
RS 104 2064 2064 406 80610 10 & Expulsién
FEMT 104 408 408 608 10 3 Expulsion Expulsién
NSF 1864 408 408 608 10 & Expulsion Expulsion
ST 204 608 608 8 0 Expulsion Expulsion Expulsion
AS 405 10 0 Expulsion | 10 & Expulsion Expulsién Expulsion Expulsion
TRA 8 0 Expulsién Expulsién Expulsién Expulsién Expulsion Expulsion

Definici 6n d e las abreviaturas en inglés empleadas en la tabla

las reglas antidopaje

RS Sancién reducida por uso de sustancias espec
reglas antidopaje fue o debera ser

debido a que versaba sobre una sustancia

Articulo.

FFMT Fracasos de localizacion y/o controles fallidos
sancionarse de conformidad con

fficas segun el
sancionada mediante una sancion reducida segun

especifica y se cumplian las

NSF. Sancién reducida por no existir negligencia o culpa significativa

antidopaje fue o debera sancionarse mediante
el deportista ha demostrado no habe
lo especificado en ese

ST. Sancion estandar

Articulo.

debera sancionarse mediante una sancion

AS. Sancién agravada
sancién agravada en virtud del
las condiciones establecidas en ese

TRA Tréfico o intento de tr
reglas antidopaje fue o debera

[Comentario al

antidopaje

desplazandose por

del

Articulo 10.7.1:
deportista
la tabla en horizontal hasta la columna

. La infraccion de las

afico y administracién o intento de
sancionarse mediante una sancion conforme al

o de otra

A modo de ejemplo, supongamos que un

una primera infraccién

recibe una sancion reduc
establecer el periodo de

comenzando por la columna de la
(sancion estandar) y después desplazandose por
aparece la R S (sancion reducida) por
cuatro afios para el

periodo de suspension

culpabilidad del deportista o de la otra
periodo de suspensién dentro de los limites aplicables].

10.7.2 Aplicacion de los

caso de que un deportista
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Articulo 10.4 . La infraccién de las

el Articulo 10.4,

demas condiciones de ese

. La infraccién

. La infraccién dela regla antidopaje fue o debera

el Articulo 10.3.3 (no indicar la localizacion o controles fallidos).

de las reglas

Articulo 10.5.2, porque

acuerdo con

las regla s antidopaje fue o

Articulos 10.2 0 10.3.1.

debera sancionarse mediante una

FEMEDEPCha demostrado que se reunian

la columna de

administraciéon

utiliza buscando la primera infraccion de
izquierda y después |,

la

. La infraccién de las
Articulo 10.3.2.

las reglas

correspondiente a la segunda infraccién.
deportista recibe un periodo estandar de

Articulos 10.5.3y 10.5.4 ala Segunda Infraccién de las
, U otra persona , que haya cometido una segunda infraccion de las

suspension por

una segunda infraccién por la que
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en este ejemplo , se aplicaria
cuarta fila donde in
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antidopaje demuestre su derecho a la su presion o reduccidon de parte del periodo de suspension en
virtud de los Articulos 10.5.3 0 10.5.4, el Organo o la Comisién encargada de resolver, primero debera
determinar cual seria el periodo de suspension dentro del intervalo que figura en la tabla del Articulo
10.7.1, y después aplicar la supresion o reduccion que correspo ndan . El resto del periodo de
suspensioén, después de aplicar cualquier supresion o reduccién segln los Articulos mencionados
debe ra ser al menos de una cuarta parte del periodo de suspension aplicable.

10.7.3 Tercera infracciéon de las normas antidopaje . La existencia de una tercera infraccion de las
reglas antidopaje siempre dara lugar a la suspensién de por vida o expulsion , salvo si esta tercera
infraccién retne las condiciones de eliminacioén o reduccion del periodo de suspension establecidas
en el Articulo 10.4, o supone una infraccion  del Articulo 2.4 (fracaso de localizacién y/o controles
fallidos). En estos casos concretos, el periodo de suspension serd desde ocho (8) afios hasta la
inhabilitacién de por vida.

10.7.4 Normas adicionales para cierta s infracciones potencialmente multiples .

10.7.4.1 Con el objeto de establecer sanciones en virtud del Articulo 10.7, una infraccion de las
reglas antidopaje soélo se considerard segunda infraccion si FEMEDEPCconsigue demostrar que el
deportista, u otra persona, ha cometido una segunda infraccion tras haber recibido notificacién
de la primera conforme a | Articulo 7 (gestién de los resultados), o después de  que FEMEDEPCse
haya esforzado razonablemente para presentar esa notificacion. Si FEMEDEPCnho consig ue
demostrar este hecho, las infracciones deben considerarse en su conjunto como una infraccion
Unica y primera, y la sancion impuesta se basara en la infracciébn que suponga la sanciéon mas
severa; no obstante, la  existencia de varias infracciones puede con siderarse un factor a la hora de
determinar las circunstancias  agravantes ( Articulo 10.6).

10.7.4.2 Si tras la resolucion de una primera infraccion de las reglas antidopaje, FEMEDEPC
descubre hechos relativos a  otra infraccién por parte del deportista , 0 de otra persona , cometida
antes de la notificacién correspondiente a la primera infraccion, FEMEDEPCimpondra una sancion
adicional basada en la sancion que se le habria impuesto si ambas infracciones hubieran sido
establecidas al mismo tiempo. Los resultados obtenidos en todas las compet encias que se
remonten a la primera infraccion , supondran la anulacién segun establece el Articulo 10.8. Para
evitar la posibilidad de encontrar circunstancias agravantes ( Articulo 10.6) relativas a la infraccion
anterio r pero descubierta posteriormente, el deportista , 0 la otra persona , deberd admitir
oportunamente y  de forma voluntaria , haber cometido la infraccion anterior tras recibir la
notificacibn  correspondiente a  la primera acusacién. La misma regla se aplicara cuando
FEMEDEPCdescubra hechos relativos a otra infraccién anterior tras resolver una segunda infraccién
de las reglas antidopaje.

[Comentario al Articulo 10.7.4: supongamos que un deportista comete una infraccion de las reglas
antidopaje el 1 de enero de 2008 y que FEMEDEPC (o CPISRA),no la descubre hasta el 1 de
diciembre de 2008. Entretanto, el deportista comete otra infraccion el 1 de marzo de 2008,
FEMEDEPCIe comunica dicha infraccion el 30 de marzo de 2008, y posteriorme nte, la audiencia
dictamina el 30 de junio de 2008 que el deportista cometié el 1 de marzo de 2008 una infraccién

de las reglas antidopaje. La infraccidon descubierta posteriormente que se produjo el 1 de enero de

2008 constituird una circunstancia agravant e, porque el deportista no admitio voluntariamente la

infraccion a su debido tiempo  , tras recibir la notificacién de la infraccion posterior el 30 de marzo

de 2008].

10.7.5 Varias infracciones de las Reglas Antidopaje durante un  Periodo de Ocho afios . A efectos
del Articulo 10.7, cada infraccion de las reglas antidopaje debera haberse producido dentro de un
mismo periodo de ocho (8) afios para poder considerarlas infracciones multiples.
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10.8 Anulacién de resultados en compet  encias posteriores a la recogida de muestras o a la comisién de
una infraccion de las reglas antidopaje . Ademas de la anulacion de los resultados obtenidos en una
compet encia durante la cual se haya detectado una muestra  positiva en virtud del  Articulo 9 (anulacién
automatica de los  resultados individuales), todos los demas resultados obtenidos en compet encia desde
la fecha en que se recoja una muestra positiva ( en competencia o fuera de compet encia ), o desde la
fecha en que haya tenido lugar otra infraccion de las reglas antidopaje seran anulados, con todas las
consecuencias que se deriven de ello, incluida la retirada de todas las medallas, puntos y premios, hasta
el inicio de cualquier suspensién  provisional o suspensién, salvo por razones de equidad.

10.9 Inicio del p eriodo de suspensién . Salvo lo establecido mas adelante, el periodo de suspensién
empezara en la fecha en que sea dictada la resolucién del procedimiento o, si se renuncia a la
audiencia, en lafecha en que la suspension sea  aceptada o0 impuesta . Todos los periodos de suspension
provisional (impuestos o aceptados voluntariamente) seran deducidos del plazo total de suspension
impuesto.

10.9.1 Retrasos no atribuibles al deportista , u otra persona. En caso de producirse un retraso
importante en el proceso de a udiencia o en otros aspectos del control antidopaje no atribuibles al
deportista , u otra persona, el Organo o Comision que imponga la sancién podra iniciar el periodo de
suspension en una fecha anterior, iniciandose éste incluso en la fecha de recogida de la muestra en
cuestion o en la fecha en que se haya cometido una infraccion posterior de las  reglas antidopaje.

10.9.2 Confesién inmediata. En caso de que el deportista , u otra persona , confiese de inmediato (lo
cual, en todos los casos en que  se trate de un deportista, significa antes de que el deportista vuelva a
competir) la infraccion de la regla antidopaje tras haberle sido comunicada por parte de FEMEDEPC
el periodo de suspension podrd comenzar ya desde la fecha de recogida de la muestra o desde
aqu ella en que se haya cometido otra infraccién posterior de las reglas antidopaje. No obstante, en

los casos en que se aplique este Articulo, el deportista , o la otra persona , debera cumplir como
minimo, la mitad del periodo de suspensién, contado a partir de la fecha en que el deportista , o la
otra persona , acepte la imposicion  de la sancion, desde la fecha de la resolucién del procedimiento
por la que se impone la sancién o desde la fecha en que se haya impuesto la sancion.

[Comentario al Articulo 10.9.2: este Articulo no sera de aplicaciéon cuando el periodo de suspension ya
se haya reducido segun el Articulo 10.5.4 (confesion de una infraccion de las reglas antidopaje en
ausencia de otras pruebas)].

10.9.3 Si se impone una suspension provisional al deportista y éste la respeta, dicho periodo de
suspensién provisional podra deducirse de cualquier otro que se le imponga de manera definitiva.

10.9.4 Si un deportista acepta voluntariamente por escrito una suspension provisional emitida por
FEMEDEPCy rehGsa competir a partir de  entonces, dicho periodo de suspensién provisional voluntaria
adoptada por el  deportista se deducird de  cualquier periodo de  suspension que se le imponga de
manera definitiva. Cada parte involucrada que deba recibir notificaciones de la  existencia de una
posible infraccion de las  reglas antidopaje segun el  Articulo 1 3, recibira de inmediato  una copia de la

aceptacion voluntaria de la suspension provisional por parte del deportista.
[Comen tario al Articulo 10.9.4: la aceptacion voluntaria de una suspension provisional por parte de un
deportista no constituye una confesion, y no se utilizara en ninglin caso para  extraer conclusiones en

contra del deportista].

10.9.5 No se deducird ninguna fraccién del periodo de suspension por cualquier periodo antes de la
entrada en vigor de la suspension provisional impuesta o voluntaria, independientemente de si el
deportista ha decidido no competir o ha sido suspendido por su equ ipo.
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[Comentario al  Articulo 10.9: el texto de este Articulo ha sido revisado por la AMA para dejar claro que
los retrasos no atribuibles al deportista, la confesion inmediata por parte de él y la suspensioén provisional
constituyen las Unicas justificacio nes para comenzar el periodo de suspension antes de la  fecha en la
que se dicte la resolucion . Esta enmienda pretende subsanar las  disparidades existentes en cuanto a la
interpretacion y la aplicacion del texto  anterior en el Cédigo. Este Articulo no violenta la Fraccion 11l del
Articulo 103 del Reglamento del Estatuto de FEMEDEPC que sefiala que las resoluciones emitidas surtiran
efecto al dia siguiente en que son notificadas debido a que, la misma resolucién que se emita y naotifique

al deportista, u 0 tra persona, contemplara las provisiones de este Articulo al establecer a partir de qué

fecha, empieza a contar el periodo de suspension resuelto ]

10.10 Estatus durante una suspension

10.10.1 Prohibicién de participacién durante una suspension. Durante el periodo de suspension, ningun
deportista , u otra persona , podré participar, en calidad alguna, en ninguna compet encia o actividad
autorizada u organizada por FEMEDEPC o por alguno de sus Asociados (salvo autorizacién para
participar en programas educat ivos o de rehabilitacion), o por alguno de sus C lubes, o en
compet encias autorizadas u organizadas por cualquier  Federacidn Deportiva Nacional o Asociacion
Estatal o por cualquier organizador de  Eventos estatales, nacionales o internacionales. Un deportist a,

u otra persona , a la que se le imponga  una suspension de mas de cuatro afios podra, al término de
es0s cuatro afios, participar en Eventos deportivos municipales o locales , en un deporte que no sea
en el que haya cometido la infraccién de las reglas antid opaje, pero sélo si tal Evento  no se desarrolla

a un nivel en el que e se deportista , 0 la otra persona , sea susceptible de clasificarse directa o
indirectamente para un Campeonato nacional o un o internacional. Los deportistas , u otras personas ,

a quienes se lesimponga un periodo de suspension seguiran siendo objeto de controles.
[Comentario al Articulo 10.10.1: por ejemplo, un deportista suspendido no puede participar en
campos de entrenamiento, exhibiciones ni actividades organizadas por FEMEDEPC ni por sus

Asociaciones o C lubes afiliados . Asimismo, el deportista suspendido no podra competir en eventos
estatales o nacionales organizados por entidades no signatarias sin que ello dé lugar a las
consecuencias que se establecen en el Articulo 10.10.2. En el marco del Sistema Nacional de Cultura
Fisica y Deporte (SINADE), | as sanciones impuestas por FEMEDEPC seran reconocidas por todos los
Organismos y Organizaciones Deportivas, civiles o gubernamentales miembros del SINADE ].

10.10.2 Infraccion de la prohibic  i6n de participar durante el  periodo de suspension. En caso de que el

deportista , u otra persona , a quien se haya impuesto una suspensién , vulneren la prohibicion de

participar durante el periodo de suspensién descrito en el Articulo 10.10.1, los resultados de dicha

participacion seran anulados y el periodo de suspension impuesto inicialmente comenzard de nuevo
a partir de la fecha de la vulneracion de la prohibicién. Este nuevo periodo de suspension podra
reducirse segun el Articulo 10.5.2 si el deportista , o la otra persona , demuestra que no ha existido
negligencia o culpa significativa al infringir la prohibiciébn de participar. La decision sobre si el
deportista , o la otra persona , han vulnerado la prohibicion de participar y si corresponde aplic ar una
reduccién en virtud del Articulo 10.5.2, la tomara FEMEDEPC

[Comentario al Articulo 10.10.2: si se aduce que un deportista u otra persona han vulnerado la
prohibicion de participar durante un periodo de suspensiéon, FEMEDEPC (o CPISRA)dictaminara si el
deportista , o la otra persona , ha vulnerado la prohibiciéon y, en ese caso, si se puede aplicar al
deportista , 0 a la otra persona , una reduccion del periodo de suspension reiniciado de conformidad
al Articulo 10.5.2. Las decisiones adoptadas  por FEMHEDEPC segun este Articulo podran apelarse tal
como se establece en el Articulo 13. En el supuesto de que un miembro del personal de apoyo al
deportista , u otra persona, ayude de forma sustancial a un deportista a vulnerar la prohibicion  de
participar durante el periodo de  suspensién, FEMEDEPCpodra imponer sanciones segun su propio
Reglamento Disciplinario por haber prestado dicha ayuda].
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10.10.3 Retirada de las ayudas econémicas durante el periodo de suspension. Asimismo, en caso de
cometerse cualquie r infraccion de las reglas antidopaje distinta a una sancién reducida por
sustancias espec fficas segun se describe en el Articulo 10.4, la persona se vera privada de la totalidad
o parte del apoyo financiero , o de otras ventajas relacionadas con su practica deportiva
procedentes de cualquier miembro, civil o gubernamental del Sistema Nacional de Cultura Fisica y
Deporte .

10.11 Controles para la R ehabilitacion

10.11.1 Si €l deportista, u otra persona, que haya sido sancionad 0 bajo este Reglamento Antidopaje
desea reanudar sus derechos, debera solicitar por escrito su derecho a la reincorporacion al deporte,
una vez que se haya completado su periodo de suspension.

10.11.2 Como condicion para poder obtener su rehabilitacion al final de un plazo determinado de
suspension, el deportista debera, durante su suspensién provisional o su periodo de suspension, estar
disponible para la realizacion de controles fuera de compet encia , y debera proporcionar  informacion
exacta y actualizada  sobre su localizacién. Cuando un deportista se retire de la actividad deportiva
durante un periodo de suspensién y ya no forme parte del Grupo Registrado para C ontroles fuera de
compet encia , y solicite posteriormente su rehabilitacién, ésta no sera posibl e antes de que el
deportista haya notificado a FEMEDEPCy haya sido sometido a controles fuera de compet encia
durante un periodo similar al tiempo restante de la suspension desde la fecha de su retirada del
deporte , o durante (3) tres meses por lo menos  si tal tiempo restante es mas largo

[Comentario al Articulo 10.11: este Articulo es el similar al Articulo 18 de las Reglas de CPISRA].

ARTICULO 11:Consecuencias para una Delegaciéon en Deportes de Equipo o Deportes
Individuales.

[Definiciones del Articulo 11: (a) Deporte Individual : cualquier deporte que no es un deporte de equipo.

(b) Equipo: un equipo o Delegacion, es una combinacion de participantes compitiendo como una Unica
entidad en un deporte. La definicion de  «equipo » inc luye no solamente a los deportes de equipo, sino
también a dobles, parejas y relevos. (c) Deporte de equipo : un deporte en el que se permite la
sustitucion de jugadores durante un  a competenciao  Evento].

11.1 Controles de los Deportes de Equipo . Cuando en un deporte de equipo, se haya notificado a mas
de un miembro de una Delegacién una infraccion de las reglas antidopaje en virtud del Articulo 7, en
relacién con un Evento deportivo, CPISRA, FEMEDEPC u otroorganismo rector de un Evento, realizaraa la
Delegacién los controles dirigidos durante el  periodo de celebracion de dicho Evento.

[Definicion del Articulo 11.1:  Duracién del evento : tiempo transcurrido entre el principio y el final de un
Evento, segun lo establezca el organismo rector de ese Evento ].

11.2 Consecuencias para los  Deportes de Equipo . Si resulta que méas de un miembro de un a Delegacion
en un deporte de equipo , ha cometido una infraccion de las reglas antidopaje durante el periodo de
celebracion de un  Evento deportivo, CPISRA, FEMEDEPCu otro organismo que dirja dicho Evento,
impondra a la Delegacibn las sanciones correspondientes (por ejemplo : pérdida de puntos,
descalificacion de una compet encia o del Evento, u otra sancion), ademas de otras consecuencias que

se impongan individualmente a los deportistas que hayan cometido la infraccion.
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11.3 El organismo responsable del acontecimiento deportivo podra imponer consecuencias mas estrictas
para los deportes de equipo . El organismo responsable de un Evento deportivo podra establecer reglas
para ese Evento con sanciones mas estrictas para | as Delegaciones deportiv as que las especificadas en
el Articulo 11.2 , a propdsito de dicho Evento

[Comentario al Articulo 11.3: por ejemplo, FEMEDEPC (o CPISRA)puede establecer reglas segun las
cuales se p odria descalificar a una Delegacion de la Copa Nacional de Futbol 7 A -Side, aunque haya
cometido un numero menor de infracciones de las  reglas antidopaje durante el periodo de celebracion
de la Copa ].

11.4 Consecuencias para | as Delegaciones en deportes individual es. Siresulta que un miembro de un a
Delegaciéon en un deporte individual ha cometido una infraccién a las reglas antidopaje durante o fuera

del periodo de celebracién de un Evento, CPISRA o FEMEDEPC, o el organismo responsable de ese
Evento, impondré las sanciones correspondientes a la Delegacion (por ejemplo: pérdida de puntos,
descalificacién de una competencia o del Evento, u otra sancion), ademas de otras consecuencias que

se impongan individualmente a los deportistas que hayan cometido la infracciébn . No obstante,
solamente el miembro individual de esa Delegacién , que haya cometido la infraccién, estard sujeto a un
periodo de suspension.

[Definiciones del Articulo 11: (a) Competencia : las Reglas de CPISRA la definen como una serie de
Eventos individuales dirigidos conjuntamente por un organismo rector, por ejemplo, los Juegos Mundiales
de CPISRA o los Campeonatos Mundiales de Futbol. Para FEMEDEPC y sus Asociados, e ste vocablo
adopta la definicién del Cédigo de la AMA, es decir, la competencia se define como una prueba Unica,
por ejemplo de Atlet ismo, Ciclismo o Natacién; o un partido concreto, por ejemplo de Boccia o de

Futbol 7 A -Side. (b) Evento: CPISRA lo define como una serie de Competencias individuales dirigidas

conjuntamente por un organismo rector. El Codigo de la AMA lo traduce: Aconteci miento [deportivo],
como los Juegos Paralimpicos o Parapanamericanos. Para FEMEDEPC y sus Asociados, un Evento es un

suceso deportivo importante y programado, en el que se desarrolla una serie de ¢ ompetencias, por
ejemplo, las Copas o0 los Campeonatos n acio nales y estatales en cada deporte, o los Campeonatos

Multideportivos nacionales y estatales  ].

ARTICULO 12:Sanciones a las Organizaciones Deportivas

Nada de lo dispuesto en el Cédigo Mundial Antidopaje o en las Reglas Antidopaje de CPISRA, impide
gque FEMEDEPCestablezcay aplique su propia horma tividad, o la normatividad aplicable en el Deporte
nacional, a efectos de imponer sanciones a alguna de sus Asociaciones Estatales o a sus Clubes
Asociados , a propdsito del presente Reglamento Antidop aje .

[Comentario al Articulo 12: este Articulo deja claro que el Codigo no restringe ningun derecho
disciplinario existente entre organizaciones].

ARTICULO 13:RECURSG.

De conformidad con el Articulo 59 del Estatuto de FEMEDEPC vy los Articulos del 105 al 107 del
Reglamento de su Estatuto, todos los miembros afiliados de FEMEDEPC tienen el derecho de interponer el
Recurso de Inconformidad y /o el Recurso de Apelacién en contra de resoluciones o sanciones emitidas

por FEMEDEPC. El Recurso de Inconformidad , que tiene por objeto impugnar las resoluciones de
FEMEDEPC relativas a sanciones, podra ser presentado ante la Confederacion Deportiva Mexicana
(CODEME), no obstante, el impugnante podra optar en agotar el proceso de este Recurso o interponer
directamente el Recurso de Apelacién ante la Comision de Apelacion y Arbitraje del Deporte (CAAD). El
Recurso de Apelacién procede en contra de actos, omisiones, decisiones, acuerdos o resoluciones
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emitidos por FEMEDEPC o CODEME, que afecten los derechos, prerrogativas o estimulos establecidos a
favor del recurrente, en la Ley o en los Reglamentos que de ella emanen.

13.1 Resoluciones sujetas a Recurso. Las resoluciones adoptadas en aplicacion del presente Reglamento
Antidopaje podran ser recurridas confo rme a las modalidades previstas en los Articulos del 13.2 al 13.4.
Cualquier resolucién que se recurra  seguira vigente durante el proce  so y hasta que éste sea agotado,
salvo que la instancia respectiva lo decida de otra forma.

13.2 Recursos en contra de las resoluciones relativas a infracciones de las reglas antidopaje,

consecuencias y suspensiones provisionales . No obstante cualquier disposicion prevista en el presente
Reglamento Antidopaje o en las Reglas Antidopaje de CPISRA , la Gnica persona autorizada  par a recurrir
una suspensién provisional es el deportista o la persona a la que se imponga dicha suspensién
provisional.

Las resoluciones contra las que podra interponerse un Recurso, son las siguientes

(&) Una resolucién relativa a una infraccion de reglas antidopaje , que imponga sanciones como
resultado de la infraccibn o que establezca que no se ha cometido ninguna infraccién

(b) Una resoluciéon segun la cual , un procedimiento abierto por una infraccién de las reglas antidopaje
no va a poder seguir adelante por motivos procesales (incluida, por ejemplo su prescripcién) .

(c) Una resolucion adoptada segun el  Articulo 10.10.2 (infraccién de la prohibicion de participar durante
el periodo de suspension) .

(d) Una resolucion que establezca que FEMEDEPC (o CPISRA) no es competente para pronunciarse
acerca de una supuesta infraccion de las reglas antidopaje o sobre las consecuencias de esa
infraccién .

(e) Una resolucion tomada por FEMEDEPC (o por CPISRA) de no llevar adelante el proceso de un

resultado positivo o0 de un resultado andémalo como infraccién de las reglas antidopaje , o de no
continuar tramitando una infraccion de las reglas antidopaje tras efectuar una investigacién en virtud al
Articulo 7.4 .

(f) Una resolucion acerca de la imposicion de una  suspension provisional tras una audiencia preliminar o
por infraccion de lo dispuesto en el Articulo 7.5, pueden ser recurridas conforme a las modalidades
estrictamente previstas en este Articulo 13.2.

13.2.1 Recursos relativ os a sanciones impuestas por CPISRA . En los casos derivados de una sancién
impuesta por CPISRA, se podrd recurrir la resolucion Unicamente ante el T ribunal de Arbitraje
Deportivo de acuerdo con las disposiciones en vigor de ese  Tribunal.

13.2.1.1 Las partes que tendran derechoa recurrir ante e | TAD son: (a) el deportista , u otra persona ,
objeto de la resolucion  que se vaya a recurrir; (b) la parte contraria  en el procedimiento en el que

la resolucion se haya dictado; () CPISRA, cuando sea el la la Federacion Internacional del
deportista, o la otra persona, o cuando la resolucién tenga una relacién con los Juegos Mundiales

de CPISRA o cualesquier otro Evento o Competencia organizada o avalada por CPISRA ,
incluyendo las resoluciones que afecten la participacion en cualquiera de sus Eventos o
Competencias; (d) la Organizacion Deportiva Nacional (FEMEDEPC)o0 la Organizacién Antidopaje
Nacional (el Comité Nacional Antidopaje) del pais de residencia de esa  persona o de los paises de
donde sea ciudada na o posea licencia esa persona; (e) el Comité Paralimpico Internacional, si
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procede, y cuando la decisidon pueda tener un efecto sobre los Juegos Paralimpicos, en concreto
las decisiones que afecten a la posibilidad de participar en ellos; y (f) la  AMA.

13.2.1.2 El plazo de presentacion de Recursos o intervenciones presentadas por la AMA sera el

ultimo dia de los siguientes: (a) Veintiin (21) dias después del ultimo en el que cualquiera de las
otras partes que intervengan en el caso pueda haber recurrido , o bien (b) Veintiin (21) dias
después de la recepcion por parte de la AMA de la solicitud completa relacionada con la

decision.

13.2.2 Recursos relativ os a sanciones impuestas por FEMEDEPC. En los casos derivados de una sancion
impuesta por FEMEDEPC, la resolucién puede recurrirse ante la Confederacién Deportiva Mexicana
interponiendo un Recurso de Inconformidad, o bien, ante la Comisién de Apelacion y Arbitraje del
Deporte interponiendo un Recurso de Apelacion

13.2.2.1 La tramitacion y resolucion  de un Recurso de Inconformidad se sujetard a los requisitos y
condiciones estipulados en el Articulo 131 del Reglamento del Estatuto de CODEME.

[Comentario al Articulo 13.2.2.1: el Articulo 108 del Reglamento del Estatuto de FEMEDEPC es el
similar del Ar ticulo 131 del Reglamento del Estatuto de CODEME].

13.2.2.2 La tramitaciéon y resolucion de un Recurso de Apelacién se sujetara a los requisitos y
condiciones establecidos en la Ley General de Cultura Fisica y Deporte y su Reglamento.

13.3 No emision de la resolucion de la Organizacién Antidopaje  dentro del plazo establecido

13.3.1 Cuando, en un caso particular, CPISRA  no dicta y notifica una resolucion con respecto a si se
ha cometido una infraccibn de las reglas antidopaje , dentro de una fecha | imite razonable
establecido por la AMA | ésta podra elegir el recurrir directamente al TAD como si  CPISRA hubiera
dictaminado que no existi6 una infraccién de las reglas antidopaje . Si el tribunal de expertos del TAD
determina que si h a existido tal infraccion y que la AMA ha actuado razonablemente en su eleccion

de recurrir directamente al TAD , entonces los gastos de la AMAy  de los servicios de los abogados en
lo que correspond e a dicho Recurso , seran reembolsados a la AMA por CPISRA.

[Comentario al Articulo 13. 3.1: ante las distintas circunstancias que rodean a cada investigacion de

infraccion de las reglas antidopaje y el proceso de gestion de los resultados, la AMA no establecera
un plazo limite fijo para que  CPISRAemita un dictam en antes de que la AMA intervenga apelando
directamente al TAD. No obstante, antes de tomar esta medida, la AMA consultard con CPISRAY le

ofrecera una oportunidad para explicar el por qué no ha tomado aun una decisién al respecto.

Nada de lo contemplado e n este Articulo prohibe a la AMA establecer reglas que la autoricen a
asumir la jurisdiccion de los asuntos en los cuales la gestién de los resultados realizada por CPISRAse
haya retrasado indebidamente . Las mismas medidas establecidas en este Articulo po dran ser
aplicadas por CPISRA a FEMEDEPC cuando se trate de un deportista con un nivel de participacion
internacional o que se encuentre incluido en el Grupo Registrado para Controles de CPISRA ]-

13.3.2 Siresulta un caso particular en el que FEMEDEPC no dicta una resolucion  sobre si se ha
cometido una infraccion de las  reglas antidopaje dentro  de los treinta (30) dias siguientes tras haberse
celebrado la audiencia descrita en el Articulo 8 , el deportista, o la persona a quien afecte la ausencia

de dicho d ictamen, podra optar por recurrir a CODEME interponiendo un Recurso de Inconformidad,

o directamente a la CAAD interponiendo un Recurso de Apelacion
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13.4 Recurso relativo a las resoluciones sobre la concesion o denegacion de autorizaciones de uso
terapéutico .

13.4.1 Las resoluciones de denegacion de un TUE dictaminadas por CPISRA u otra Organizacién
Antidopaje que no sea la AMA, podran ser recurridas ante el TAD por el deportista o por FEMEDEPC.
Cuando CPISRA no emprenda accién alguna en un plazo razonable ante una solicitud de
autorizacion de uso terapéutico recibida, la indecisiébn de CPISRA se considerara denegacién a
efectos de los derechos de Recurso recogidos en este  Articulo.

13.4.2 Las resoluciones de denegacién de un TUE dictaminadas por FEMEDEPC podran ser recurridas
ante las instancias de Recurso  descrita sen el Articulo 13.2.2.

[Comentario al Articulo 13: el objeto de | Cdodigo es que las cuestiones de  antidopaje se resuelvan  por
medio de procesos internos justos y transparentes, que puedan ser recurridos . Las personas y las
organizaciones indicadas, tienen la oportunidad de recurrir tales resoluciones, sin embargo, la definicion
de personas y organizaciones con derecho a  apelacion no incluye a los deportistas, ni a sus
asociaciones o federaciones, que puedan beneficiarse de la descalificacion de otro  competidor].

14. TRANSITORIOS.

14.1 La elaboracién y revision del presente Reglamento Antidopaje , acorde al Cdédigo de la Agencia
Mundial Antidopaje y a las Reglas Antidopaje de la Asociacion Internacional de Deportes y Recreacion
para la Paralisis Cerebral , finaliz6 el dia 26 de Agosto de 2010, integrdndose como Anexo VII del

Reglamento Deportivo de  la Federacién Mexicana de Deportes para Personas con Pardlisis Cerebral, A.
C. Fue aprobado por la Asamblea General de Asociados en Asamblea Extraordinaria efectuada el dia
dos (2) de Octubre de 2010, y entr6 en vigor en la fecha de su aprobacion.
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APENDICE A: Formato TUE.

Traduccion del inglés para el llenado del Formato de Autorizacion de Uso Terapéutico. Todas las
secciones deberan ser completadas usando letras mayudsculas 0 maquina.

1. Informacién del Deportista. - Escriba el apellido, nombres ; seleccione la casilla correspondiente para
sexo; escriba la fecha de nacimiento, direccién, ciudad, pais, cédigo postal, nimero t elefénico con
cédigo internacional (52), direcciéon electrénica, deporte, disciplina/ posicion, el nombre de FEMEDEPC
o el de CPISRA segun corresponda, y la discapacidad con la que funciona el deportista

2. Informacion Médica. - Escriba el diagndéstico con suficiente informacion médica (ver Nota 1 ). Si una
medicacion permitida puede ser usada para el tratamiento de la condicién médica, escriba la
justificacion clinica para la solicitud de uso de una medicacion prohibida

3. Detalles de la Medicacién. - Escriba el nombre genérico de las sustancias prohibidas , la dosis, via de
administracion y frecuencia. La  duracioén prevista del tratamiento ( seleccione la casilla correspondiente) ;
escriba la duracién (semana / mes). Seleccione la casilla correspondiente para sefialar si ha enviado o

no una solicitud previa de TUE; escriba por cual sustancia, a quién, cuando, y sefiale la decisién
(seleccione la casilla correspondiente) aprobada o no aprobada.

4. Declaracion del Médico. - oCertifico que el tratamiento arriba mencionado es médicamente
apropiado y el uso de  medicaciones alternativas que no estan en la Lista prohibi da, serian insatisfactorias
para esta condicion 6. Escriba el nombre, especialidad médica, direccién, teléfono, fax, direccién
electrénica, firma del médico y la fecha de llenado.

5. Declaracion del Deportista. - 0Yo (escriba el nombre) ¢ ertifico que la informaciéon del punto 1 es
precisa y que estoy solicitando aprobacién para el uso de una Sustancia o Método prohibido contenido

en la Lista Prohibida de WADA. Autorizo facilitar informacion médica personal a la Organizacién
Antidopaje (OAD), asi como al pe rsonal de WADA, al CAUT de WADA (Comité de Autorizacién de Uso
Terapéutico) y a otra OAD de acuerdo a las disposiciones del Cédigo. Entiendo que si deseo revocar el
derecho de estas organizaciones de obtener informacién de mi parte sobre mi salud, debo not ificar por
escrito a mi médicoy a mi OAD  acerca del hecho 6. Firma del deportista y fecha. Firma del Padre o Tutor
del deport i s (sieldgportisa cels an.meror de edad o tiene una limitacién que le impida firmar
esta solicitud, uno de sus padres o tutor debera firmar conjuntamente o por el deportista )6 .

Nota 1. Diagnostico .- Evidencia s para confirma r el diagnéstico debe n ser anexada sy enviada scon esta
solicitud. La evidencia médica debe incluir una historia médica completa y los resultados de todos los
examenes pertinentes, investigaciones de laboratorio y estudios de imagenes. Copias de los reportes o
cartas originales deben ser incluidas cuando sea posible. La evidencia debe ser lo mas objetiva posible
en circunstancias clinicas y en el caso de condiciones no demostrables, opiniones médicas
independientes respaldaran la solicitud.

oLas aplicaciones incompletas seran devueltas y deberan ser reenviadas 0

OPor favor enviar la solicitud completa a la OAD y conserve una copia para sus registros 6

ESTRICTAMENTE CONFIDENCIAL
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Therapeutic Use Exemptions

TUE

Please complete all sectionsin capital letters or typing

1. Athlete Information

Surname: Given Names:

Female I:l Male I:l Date of Birth:

(d/mly)

Address :

City : Country : Postcode:

Tel. : E-mail:
(with international code)

Sport : Discipline / Position

International or National Sport Organization:

If at hlete with disability indicate disability:

2. Medical Information

Diagnosis with sufficient medical information (see note 1):

If a permitted medication can used to treat the medical condition, provide clinical justifications
for the request use of prohibited medication.

STRICTLY CONFIDENTIAL
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3. Medication details

Prohibited substance(s) Dose Route Frecuency
Generic name
1.
2.
3.
Intended duration of treatment: Once only |:| Emergency
(please tick appropriate box)
Or duration (week / month):
Have you submited any previous TUE application: yes |:| no
For which substance?
To whom? When?
Decision: Approved I:l Not approved |:|
4 Medi cal practitionerés declaration

| certify that the above -mentioned treatment is medically appropriate and that the use of alternative

medication not on the prohibited list would be unsatisfactory for this condition.

Name:

Medical speciality:

Address:

Tel.: Fax:

E-mail:

Signature of medical practitioner:

Date:

STRICTLY CONFIDENTIAL
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5. At hl eteds decl arati on

I, certify that the information under 1 , is accurate
and that | am requesting approval to use a Substance or Method from the WADA Prohibited List. | authorize the
release of personal medical information to the Anti-Doping Organization (ADO) as well as to WADA staff, to the
WADA TUEC (Therapeutic Use Exemption Committee) and to other ADO under the provisions of the Code. |
understand that if | ever wish to revoke the right of these organizations to obtain my health information on my
behalf, | must notify my medical practitioner and my ADO in writing of that fact.

At hl et ebs s Date:

Parent s/ Guardi ar Date:
(if the athlete is a minor or has a disability preventing him/her to sign this form, a parent or guardian shall sign
together with or on behalf of the athlete)

6. Note:

Note 1 Diagnosis

Evidence confirming the diagnosis must be attached and forwarded with this application. The medical
evidence should include a comprehensive medical history and the results of all relevant examinations,
laboratory investigations and imaging studies. Copies of the original reports or letters should be
included when possible. Evidence should be as objective as possible in the clinical circumstances and
in the case of non-demonstrable conditions independent supporting medical opinion will assist this
application.

Incomplete Applications will be returned and will need to be resubmitted

Please submit the completed form to the ADO and keep a copy for your records.

STRICTLY CONFIDENTIAL
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APENDICEB.- Formulario para Localizacion.
Este Formulario debera entregarse totalmente cumplimentado a FEMEDEPC y debera actualizarse
trimestralmente.

DATOS GENERALES

Trimestre: Enero - Marzo D Abril - Junio |:| Julio - Septiembre |:| Octubre - Diciembre |:|
Deportista:
Deporte: Pruebas / Posicién:

DOMICILIOS DE LOCALIZACION

Postal completo para la recepcion de correspondencia:

Laboral , escolar o ambos:

De alguna otra actividad regular:

MEDIOS DE CONTACTO

Escriba teléfonos, fax, direcciones electrénicas:

HORARIOS Y LUGARE®E ENTRENAMIENTO

Si son diferentes cada dia de la semana, sefiale la rutina por dia; el nombre de la instalacién deportiva y
su direccion:

INTERVALO DE 60 MINUTOS

Especifiqgue un intervalo de 60 minutos, desde las 6:00 a las 23:00 horas, y emplazamiento en que se
encuentre disponible y accesible para la realizacion de Controles (si es diferente cada dia de la
semana, sefiale el intervalo por dia):
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PROGRAMAS DE VIAJE

Si tiene pensado viajar durante el trimestre, indique lugar, domicilios de localizacion y medios de
contacto:

CALENDARIO DE COMPETENCIAS

Si durante el trimestre tiene programada la participacion en alguna competencia estatal, nacional o
internacional, indique lugar y fecha:

DESIGNACION DE TERCEROS

Si requiere la participacion de terceros en los procesos de notificacion cuando fuera procedente,
escriba los nombres y su relacion con ellos:

CONSENTIMIENTO PARA COMPARTIRNFORMACION

Yo, ééécéééeéécéécéécééeeéee. estoy consciente de que s
Formulario de Localizacién para garantizar mi localizacion y disponibilidad, en cualquier momento o

lugar, para los procesos del Control Dopaje; por lo tanto, a utorizo a la Federacién Mexicana de Deportes
para Personas con Paralisis Cerebral, A. C., para que comparta mi informacién de localizacién con otras
Organizaci ones Antidopaje que tengan autoridad para efectuarme controles

,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,

Firma del Deportista: €ééééééeceeecéeééeeceéeée. Fechas ééeééééeceeéeéée
Firmade PadreoTutor: € éééééééééeéééééeééé Fechaa é6ééeéeéécéeéécéecéeé
S el deportista es un menor de edad o tiene una limitacién que le impida firmar este Formulario , uno de
suspadres o tutor debera firmar conjuntamente o por el deportista.
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