
 

FEDERACIÓN MEXICANA DE DEPORTES PARA 
PERSONAS CON PARÁLISIS CEREBRAL, A. C. 

 
COORDINACIÓN TÉCNICA NACIONAL DE BOCCIA 

 

 

 1

 
 

Anteproyecto de Desarrollo Deportivo 2008 
 
 
 

Presentación 
 
Si bien la cantidad de jugadores mexicanos en la Disciplina de Boccia se ha estado 
incrementando, debemos también analizar qué tanto se ha incrementado la calidad de su 
práctica, detectar sus deficiencias y actuar de una manera sistemática para superarlas con la 
finalidad de lograr paulatina  y progresivamente una mayor y mejor participación tanto en 
Eventos Nacionales como en Eventos Internacionales, en los cuales dicho sea de paso, 
nuestra Federación ya ha logrado que el nombre de nuestro País aparezca en el Ranking 
internacional de este Deporte. 
 
Buscar la excelencia deportiva del jugador de Boccia, implica incidir e impactar tanto en las 
habilidades motrices que él ha desarrollado, como en las características presentes en la 
Disciplina que practica, tanto a nivel individual, como a nivel pareja y de equipo, sin dejar de 
lado la preparación teórica pertinente de un Deporte Paralímpico con sus propias Reglas de 
Juego y su filosofía internacional del Juego Limpio.  
 
Tales son las bases del presente Programa de Desarrollo Deportivo, sin perder de vista las 
perspectivas que, desde este punto comenzamos a perfilar, la Representación de nuestro País 
en los IV Juegos Parapanamericanos –Guadalajara 2011, y los Juegos Paralímpicos –Londres  
2012.  
 
La suma del esfuerzo de todos, Deportistas, Entrenadores y Auxiliares Deportivos, permitirá 
que juntos alcancemos los Objetivos, Metas y Estrategias programados para esta Disciplina en 
el presente año.  
 
 
 
Roberto Heredia Blanco 
Auxiliar e Instructor Técnico 
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Objetivo General: 
 
Impulsar, gradual y progresivamente, la excelencia en la práctica deportiva del Boccia, detectando 
de una manera sistemática las necesidades existentes en su desarrollo, las existentes en la 
preparación deportiva de sus jugadores, en la actuación de sus entrenadores y en la de sus 
auxiliares deportivos, de tal forma que se posibilite una atención inmediata y se ponga en marcha la 
búsqueda de alternativas para superar las deficiencias y lograr una mayor y mejor participación de 
nuestros jugadores mexicanos, tanto en Eventos Nacionales como en Eventos Internacionales. 
 
 
Objetivos Particulares: 
 

• Impulsar la consolidación de Boccia como un Deporte Competitivo en las Asociaciones 
Deportivas Estatales que promueven su práctica. 

• Brindar capacitación y asesoría a las Asociaciones Deportivas Estatales que no han iniciado la 
promoción de este Deporte en su territorio estatal. 

• Desarrollar Cursos y Talleres Estatales de Capacitación y Actualización para Entrenadores 
Deportivos, Auxiliares Deportivos, Jueces y Auxiliares de Jueceo. 

• Desarrollar Campamentos Nacionales para Jugadores de cada una de las Clases Deportivas en 
Boccia. 
 

 
Metas: 
 

• Incrementar la calidad de la Competencia Nacional en Boccia. 
• Brindar oportunidades de preparación deportiva eficiente a los Jugadores de Boccia. 
• Favorecer el desarrollo técnico de Entrenadores Estatales, Auxiliares Deportivos, Jueces y 

Auxiliares de Jueceo en Boccia. 
• Propiciar el intercambio y enriquecimiento de experiencias entre Jugadores, Entrenadores 

Estatales, Auxiliares Deportivos, Jueces y Auxiliares de Jueceo en Boccia. 
 
 
Estrategias: 
 

• Calendarizar y llevar a cabo Visitas de Asesoría Técnica para los Jugadores de Boccia en las 
diferentes Asociaciones Estatales. 

• Calendarizar y llevar a cabo Cursos y Talleres Estatales de Capacitación y Actualización para 
Entrenadores Deportivos, Jueces de Boccia y Auxiliares de Jueceo, en las diferentes 
Asociaciones Estatales. 

• Realizar un Campamento Nacional para los mejores Jugadores de la Clase BC1 de Boccia. 
• Realizar un Campamento Nacional para los mejores Jugadores de la Clase BC2 de Boccia. 
• Realizar un Campamento Nacional para los mejores Jugadores de la Clase BC3 de Boccia. 
• Realizar un Campamento Nacional para los mejores Jugadores de la Clase BC4 de Boccia. 
• Asesorar la reproducción sistemática y constante de Cursos y Talleres de Capacitación y 

Actualización por parte de las Asociaciones Deportivas en su territorio estatal y para los 
Entrenadores de sus diferentes Clubes Deportivos. 
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Propuesta de Calendario de Actividades 
 

- A celebrarse en fines de semana a partir del Jueves o Viernes.  
- Esta Propuesta contempla que las Asociaciones Deportivas Estatales en las que se efectúa la 

Visita Técnica, calendaricen y desarrollen las Actividades Recomendadas y Sugeridas que el 
Instructor brinde para su seguimiento técnico-deportivo; de igual forma, que considere la 
reproducción de Cursos o Talleres entre el Personal Técnico y de Apoyo Multidisciplinario de 
su Asociación. 

- Las Sedes para la realización de los Campamentos Nacionales de cada Clase Deportiva de 
Boccia queda por definir y se somete a la consideración de las Asociaciones Deportivas 
Estatales. 

 
 

MES SEDE PARTICIPANTES  
19 de Abril de 2008 
11:00 horas. 

Tepatitlan de Morelos, Jal. 
Reunión de la Coordinación 
Técnica Nacional para el 
establecimiento de 
compromisos. 

Entrenadores Estatales 

Abril San Luis Potosí 
Jalisco 

Deportistas 
Entrenadores 
Auxiliares Deportivos 
Jueces y Auxiliares de Jueceo  

Mayo Tamaulipas 
Estado de México 

Deportistas 
Entrenadores 
Auxiliares Deportivos 
Jueces y Auxiliares de Jueceo 

Junio Coahuila 
Aguascalientes 
 

Deportistas 
Entrenadores 
Auxiliares Deportivos 
Jueces y Auxiliares de Jueceo 

Julio Nuevo León 
Michoacán 

Deportistas 
Entrenadores 
Auxiliares Deportivos 
Jueces y Auxiliares de Jueceo 

Agosto Colima  
Campeche 
Distrito Federal 

Deportistas 
Entrenadores 
Auxiliares Deportivos 
Jueces y Auxiliares de Jueceo 

Septiembre Campamento Nacional A convocar Deportistas Clase 
BC1 

Octubre Campamento Nacional A convocar Deportistas Clase 
BC2 

Noviembre Campamentos Nacionales A convocar Deportistas Clase 
BC3 y Clase BC4 

Diciembre  Reunión de la Coordinación 
Técnica Nacional de Boccia 
para  Evaluación General. 

Entrenadores Estatales 
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Recursos Humanos y Materiales: 
 

- Las Asociaciones Deportivas Estatales deberán cubrir el hospedaje y la alimentación del 
Instructor durante los días de la Visita Técnica a sus Estados, así como definir el Municipio 
Sede. 

- Las Asociaciones Deportivas Estatales deberán prever el siguiente material deportivo para la 
Visita Técnica: 
 
a. Juegos de Boccia. 
b. Colchonetas. 
c. Globos. 
d. Aros. 
e. Conos. 
f. Ligas. 
g. Cronómetros. 
h. Flexómetros. 
i. Cinta Masking Tape. 
j. Hojas de Papel Bond. 
k. Marcadores de Parciales y Partido. 
l. Plumones azul, rojo, verde y negro. 
m. Computador. 
n. Impresora. 
o. Paletas señalizadoras de juego. 
p. Plumas color negro, azul y rojo. 
q. Planillas de Partido. 

 
 
 
 


